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Set de actiuni pentru acces egal la sprijin psihosocial
adecvat in toata Europa

in cadrul EU-CAYAS-NET, am reusit s& identificim deficiente semnificative, bariere
si factori favorizanti legati de furnizarea si accesibilitatea asistentei psihosociale.
in plus, printr-o abordare extrem de participativd, cu mai multe pdrti interesate,
condusd de susfindtori ai pacientilor si de profesionisti din domeniul s&dndtdtii, am
elaborat materiale tangibile si gata de utilizare, de mare relevantd practicd
pentru ftinerii afectati de cancer, care vor fi accesibile iIn mod deschis pe
platforma retelei. In plus fatd de aceste rezultate psihoeducationale si cele legate
de tratament, deficientele identificate in rezultatele noastre au fost tfranspuse infr-
un set de actiuni de promovare la nivel national, care a fost pilotat ca ,Declaratia
de la Viena” in cadrul unuia dintre cele trei evenimente nafionale legate de
politici ale EU-CAYAS-NET. Setul nostru de actiuni abordeazd lacunele critice in
asistenta psihosociald a tinerilor supravietuitori ai cancerului pentru a se asigura
cd acestia au acces la un sprijin adecvat in infreaga Europd, adaptat la
contextele nationale si de asistentd medicald specifice:
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1. In planurile nationale de control al cancerului trebuie inclusa o sectiune
privind asistenta psihosociala de monitorizare, ca parte integranta a asistentei
medicale de monitorizare pe tot parcursul vietii, centratd pe persoand, a

tinerilor supravietuitori ai cancerului.

2. Sistemele medicale nationale trebuie s& adere la ghidurile europene de
practicd clinicd bazate pe date concrete existente pentru a asigura un
standard minim de screening psihosocial si de asistenta medicala ulterioara.

* Orientdrile existente oferd indrumdri privind, de exemplu, monitorizarea si
gestionarea efectelor tardive legate de sdndtatea mintald, educatie si statutul
profesional, oboseald, precum si impactul psihosocial al efectelor secundare
fizice pe termen lung ale cancerului si ale tfratamentului acestuia.

e Standardul european comun EU-CAYAS-NET privind asistentfa medicald
serveste drept model pentru furnizorii de asistentd medicald, subliniind cele
mai bune practici si integrand analiza bazatd pe date concrete si consens a
nevoilor si preferinfelor tinerilor supraviefuitori ai cancerului.

e Materialele de sensibilizare elaborate in comun oferd o orientare suplimentard
cu privire la diverse provocdri psihosociale. Acestea vor imbundtdti accesul la
asistenta psihosociald de ultim& ord si vor contribui la facilitarea punerii in
aplicare in practica clinicd.
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3. Asistenta psihosociald trebuie sd fie implementatd ca parte integranta a

programelor de asistentd medicala de monitorizare pe tot parcursul vietii

pentru a asigura un sprijin holistic tinerilor supravietuitori ai cancerului.

® Pentru a respecta cele mai recente standarde europene, aceste programe
trebuie sd fie concepute in conformitate cu standardul european comun EU-
CAYAS-NET privind asistenfa medicald
diferite medii de asistentd medicald din Uniunea Europeand.

, asigurdnd coerenta si calitatea in

e Furnizarea de servicii de sprijin cuprinzdtoare care sd rdspundd nevoilor
diverse ale tinerilor supravietuitori ai cancerului trebuie sd fie in centrul acestor
programe.

e Contextul nafional si cultural frebuie sd fie luat in considerare in timpul punerii
in aplicare.

e Se recomandad utilizarea unui plan de asistentd medicald pentru supravietuitori
care sd includd un screening regulat al bundstdrii psihosociale.

4. Dezvoltarea si punerea in aplicare a asistentei psihosociale de monitorizare
trebuie sprijinite prin programe de actiune comune intre Comisia Europeand si
guvernele nationale.

e Programele de asistentd psihosociald ulterioard de ultimd generatie oferd
servicii de sprijin cuprinzdtoare, inclusiv sprijin social, psihologic, educational si
profesional adecvat varstei si centrat pe persoand.

e Finanfarea publicd este un factor-cheie pentru punerea in aplicare si
susfinerea unei asistente psihosociale de monitorizare eficiente si de succes. in
multe state membre ale Uniunii Europene, lipsa unei finantdri specifice
reprezintd o barierd criticd, ceea ce duce la lipsa serviciilor de asistentd
medicald si sprijin in domeniul sdndtdtii mintale si psihosociale.

e Formarea si perfectionarea profesionald a furnizorilor de asistentd medicald
pentru a oferi asistentd psihosociald de ultimd generatie trebuie sd facd parte

integrantd din finantare.
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Punerea in aplicare a solutiilor bazate pe rezultatele proiectului EU-CAYAS-NET
privind sdndtatea mintald si asistenta psihosociald a tinerilor supravietuitori ai
cancerului, desfdsurat in cadrul WP3 - Calitatea vietii, va garanta cd tinerii
supravietuitori ai cancerului vor avea acces la servicii de asistentd medicald pe
termen lung care le pot salva viata. Acest lucru le va imbundtdfi calitatea vietii si
va contribui la rezultate mai bune in materie de sdndtate, bundstare pe termen

lung si o reintegrare mai usoard in societate.
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