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Veiksmy rinkinys vienodai prieigai prie tinkamos
psichosocialinés paramos visoje Europoje uztikrinti

EU-CAYAS-NET projekto metu nustatéme reik§mingas psichosocialinés pagalbos
teikimo ir prieinamumo spragas, klidtis bei lengvinancias priemones. Be to, aktyviai
dalyvaujant jvairioms suinteresuotoms 3Salims — pacienty atstovams ir sveikatos
prieziUros specialistams — parengéme praktine medziagqg, ypac svarbig jauniems
7monéms, sergantiems onkologinémis ligomis. Si medziaga bus laisvai prieinama
projekto interneto platformoje. Be psichoedukacines medziagos ir priezilros
iSvady, identifikuotos spragos buvo integruotos j veiksmy plang, kurj galima
inicijuoti nacionaliniu mastu ir jtraukeme | ,Vienos deklaracijoje” viename i3 trijy
EU-CAYAS-NET nacionaliniy politikos renginiy. Musy veiksmy planas skirtas pasalinfi
pagrindines psichosocialinés pagalbos spragas jauniems Zmonems, iSgyvenusiems
vezj, uztikrinant, kad visoje Europoje jie galety gauti tinkamg, |y Salies specifikai ir
sveikatos priezitros aplinkai pritaikytg pagalbq:

1. ] nacionalinius véZio kontrolés planus turi biti jtrauktas skyrius apie tolesne
psichosocialine prieziorg po gydymo, kuri yra neatsiejama visq gyvenimg
trunkancios, j asmenj orientuotos priezZiiros jauniems Zmonéms, iSgyvenusiems
vezj, dalis.

2. Nacionalinés sveikatos priezioros sistemos turi laikytis esamy Europos
klinikinés praktikos gairiy, pagrjsty jrodymais, siekiant uztikrinti minimaly
psichosocialinés patikros ir tolesnés priezitros standartq.

e Siose gairése pateikiamos rekomendacijos, kaip spresti psichikos sveikatos,
i$silavinimo ir uzimtumo, nuovargio problemas bei stebéti ir valdyfi
psichosocialinj vezio ir jo gydymo ilgalaikiy fiziniy Salutiniy reiskiniy poveikj.

e EU-CAYAS-NET Bendras Europos prieziiros standartas, skirtas sveikatos
prieziiros specialistams, kuris apjungia geriausig praktikg ir remiasi jrodymais
bei bendru sutarimu pagrjsta jauniems vezj isgyvenusiems asmenims poreikiy ir
prioritety analize.

e Bendrai parengta informacine medziaga, skirta jvairiems psichosocialiniams
i$$Ukiams spresti. Ji pagerins prieigg prie naujausios psichosocialines pagalbos
ir pades |g lengviau taikyti klinikineje praktikoje.
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3. Psichosocialiné prieziora turi biti integruota j visg gyvenimg trunkancéias

tolesnés prieZiiros programas, kad jauniems véij iSgyvenusiems asmenims bity

vztikrinta visapusiska parama.

e Kad Sios programos atitikty naujausius Europos standartus, jos turéty buti
parengtos pagal EU-CAYAS-NET Bendrqjj Europos priezitros standartg, kuris
garantuoja nuoseklumg ir kokybe jvairiose Europos Sgjungos sveikatos
priezitros jstaigose.

e Jy pagrindg turi sudaryti visapusiskos paramos paslaugos, skirtos jvairiems jauny
vezj iSgyvenusiy asmeny poreikiams.

* |gyvendinant Sias programas, butina afsizvelgti | nacionalinj ir kultorin
konteksta.

e Vezj isgyvenusiyjy priezitros plane turety boti  numatyta  reguliari
psichosocialinés geroves stebésena.

4. Psichosocialinés tolesnés prieZioros plétra ir jgyvendinimas turéty buoti
remiami per bendras Europos Komisijos ir nacionaliniy vyriausybiy veiksmy
programas.

e Naujausios psichosocialines ilgalaikes prieziiros programos sitlo visapusiskas
paramos paslaugas, orientuotas j amziy atitinkancig ir individualiai pritaikytg
socialine, psichologine, ugdymosi ir profesine pagalbg.

e Viesasis finansavimas yra esminis veiksnys sekmingam psichosocialines tolesnes
prieziuros jgyvendinimui ir palaikymui. Daugelyje Europos Sgjungos Saliy
pagrindine klittis — tikslinio finansavimo trikumas, del kurio negalima uztikrinti
tinkamy psichikos sveikatos ir psichosocialines paramos paslaugy.

e Sveikatos prieziuros specialisty mokymas ir jy kvalifikacijos tobulinimas, siekiant
uztikrinti  Sivolaikiskg psichosocialine prieziirg, turéty bUti neatsiejama
finansavimo dalis.

Jgyvendinus sprendimus, pagrjstus ES-CAYAS-NET projekto 3 darbo grupées (WP3)
,Qyvenimo kokybé” vykdyty psichikos sveikatos ir psichosocialinés priezitros
jauniems vezj isgyvenusiems asmenims veikly rezultatais, bus uztikrinta, kad Sie
asmenys galéty gauti galimai gyvybiskai svarbias ilgalaikes stebésenos paslaugas.
Tai pagerins jy gyvenimo kokybe, prisides prie geresniy sveikatos rezultaty, uztikrins
ilgalaike gerove bei palengvins jy reintegracijq j visuomene.
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