(1)Dentro del proyecto EU-CAYAS-NET, se desarrollé una guia
de prdctica clinica centrada en mejorar las prdcticas de Recomendaciones para la Transicion del Cuidado de European Network of

transicion en Europa. Esta guia fundamentada en la . . . . . . ol‘Tﬂ @N([R
evidencia utiliza un enfoque estructurado y personalizado Supervivientes de Cdancer infantil, Adolescente Y Adultos Jovenes
considerando los riesgos individuales, aumentando asi la Inf f, S u RV'YO-RS
probabilidad de éxito durante la transicién hacia un nfografia @

seguimiento a largo plazo. Esta guia se basa en
conocimientos cientificos y la experiencia de los
profesionales implicados, integrando ademads las
perspectivas de cada paciente. De esta manera, se garantiza
que los supervivientes de cancer infantil, adolescente y
adulto joven (CAYA) reciban atencién continua adecuada a
su edad abordando sus necesidades médicas y
psicosociales especificas con el objetivo de mejorar los
resultados de salud y calidad de vida a largo plazo.

Seguimiento Seguimiento a largo
(fin de tratamiento) plazo
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Definicion de transicion
,La transicion de los supervivientes CAYA se define como el proceso planificado, Trqnsicién
coordinado, integral y multidisciplinar que permite al superviviente pasar de forma
eficaz y organizada del sistema de atencion pedidtrica hacia una atencion
enfocada a adultos. Este proceso de transicion debe ser flexible y adaptada a las
necesidades médicas, psicosociales, educativas y vocacionales tanto de los

supervivientes como de sus familias/cuidadores promoviendo el autocuidado de I. Principios generales ’_\ [
la salud y un estilo de vida saludable.”[1] . Recomendamos que el hospital o centro

sanitario designe un coordinador de
transicién con formacién médica (ej.
Enfermero/a u otro profesional sanitario)
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Il. Proceso de transicion

a. Politica de transicion

Panel elaborador de la Guia de Préactica Clinica

Il. Recomendamos que el coordinador de la
transicion elabore un plan de transiciéon
personalizado junto con el superviviente, sus
padres/cuidadores y todos los profesionales de
salud implicados

. . b. Coordinacion de la transicién
Esta guia ha sido desarrollada por un panel de expertos

procedentes de 15 paises europeos incluyendo:

e Expertos en elaboracion de guias de prdctica clinica
e Supervivientes CAYA

e Médico/as

e Enfermero/as

 Psicélogo/as

c. Planificacion de la transiciéon

d. Plan de transicion

lll. Recomendamos proporcionar material
e. Transferencia informativo (en formato digital e impreso)
adecuado a la edad y madurez que incluya
informacion sobre:

lll. Otros elementos clave para una

Contenido de la directriz

- o as . . ¢ Importancia de la transicion
Metodolog [[o] transicion y transferencia exitosa « Qué implica ol proceso de transicién
> L. ) ¢ Expectativas durante y después del proceso
@]\’ a. Educacion del superviviente y pudres/culdqdores de transicién
3‘ aa 2 ¢ Funciones y responsabilidades dindmicas del
b. Formacién del personal sanitario superviviente y sus padres/cuidadores

Opiniones de Evidencia

"i'i’%?ﬁﬂ expertos cientifica

Perspectivas \ Auies clE d. Evaluacion del proceso de transicion . .
de pacientes \ S prdctica clinica & mds recomendaciones

c. Sistemas electrénicos de informacién médica
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