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10 klju€nih toCaka za brigu o vasem
Mentalnom zdravlju jekom i nakon raka

Rak kod mladih ljudi moze ostaviti trajne posljedice. Dok
je fokus €esto na fizickom zdravlju, vazno je takoder dati
prioritet mentalnom zdravlju tijekom i nakon raka.

Dajte prioritet brizi o cebi

Briga o tjelesnom zdravlju kroz P

Priznajte cvoje emocije

Normalno je osjec€ati niz emocija,
ukljucujuci tjeskobu, tugu i strah. Priznajte
ove emocije i potrazite podrsku kada je
potrebna.

Pronadite sustav podréke m

Posjedovanje sustava podrske moze
pruziti emocionalnu i prakti€nu podrsku.
To moze ukljuCivati obitelj, prijatelje i
grupe podrske.

European Network of

UTH GNCER
K =

tjelovjezbu, zdravu prehranu i
spavanje moze poboljsati
rezultate mentalnog zdravlja.

x

) Potrazite ctruénu pomoc
Strucnjaci za mentalno zdravlje, npr
kao psiholozi i savjetnici, mogu pruziti
specijaliziranu podrs§ku mladima i
njihovim obiteljima.

Educirajte ce @

Ucenje o mentalnom zdravlju tijekom i
nakon raka moze smanijiti stigmu i
povecati pristup resursima.
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Zagovarajte za cebe

- . - Nemojte se bojati progovoriti i

ggsalegig:.(;gg ?j?ﬂél,tr\]/gbljl zagovarati svoje potrebe mentalnog
gu poboljsat drustvenu zdravlja. U redu je ako vam treba netko

el QeI tko €e vas u tome podrzati

izoliranosti. '

Ocstanite povezani

Vjezbe opustanja (L Ldite dan po dan
F’rgk:se_ syjesr?osti, PR me.qi.tcc:l = Zivot s rakom i nakon njega je
! "JeZb',‘,"s‘.‘”J"' iniege SO S5 putovanje, a vazno je i€i dan po dan.
o1l tettfCiete o It Zapamtite da ne morate uvijek

blagostanje. razmisljati pozitivno. O&aj i nada mogu
se izmjenijivati i to je u redu!

Vidi dZepnu karticu
“Balansiranje izmedu

straha i nade”

Ukljucite zdravstvene djelatnike

Obratite se zdravstvenom
djelatniku u vezi s vasim
mentalnim zdravljem i svim

nedoumicama koje imate. Kontakt/Biljeske

-
.. ...- -
@ Vise informacija potrazite IE!%EI b °:°:’ <
F e®eol =1
E -

na: beatcancer.eu = W



¢ve
e
PrePol’ﬂku razgovoi’

#1 BUDITE U RAZINI OCIJU
Fizicki i simbolicki.
#2 CIJENITE

Pokazite spremnost za ulazak u svijet
mladih, pokusajte prihvatiti njihovu
stvarnost onako kako je oni vide i
Cujte njihove strahove i gubitke onako
kako ih osjecaju. Cijenite njihova
gledista - nemojte ih osudivati niti
podcjenjivati.

#3 UKLJUCITE

Dajte mladima glas: Razgovaraijte SA,
a ne O njima! Potaknite aktivho
sudjelovanje primjereno dobi.

European Network of

Razgovor s mladima o ozbiljnim stvarima

#4 SLUSAJTE

Slusajte pazljivo: STO se govori i
KAKO? Osobito u neuobic¢ajenim
vremenima i na neocekivanim
mjestima.

#5 PRILAGODITE JEZIK

Koristite njezan i pazljiv jezik usmjeren
prema RAZVOJNOM STUPNJU miade
osobe. Razmotrite i verbalnu i
neverbalnu komunikaciju.

#6 POSTUJTE EMOCIJE

Shvatite emocije ozbiljno.
Imenujte emocije,
postujte ih, nemojte ih
umanijivati.
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Komunikacija o teSkim temama nije
nesto Sto se moze izbjedi, ali pristup i
stav mogu uciniti razliku.

na: beatcancer.eu

Kontakt/Biljeske

bia ¢ /4

/'$ npr. kontakt o¢ima,

osobni prostor
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Razgovor s mladima o ozbiljnim stvarima

#7 BUDITE ISKRENI

Mladi o€ekuju iskrene odgovore na iskrena
pitanja kako bi izgradili povjerenje.

#8 POKAZITE OTVORENOST

Signalizirajte da su sva pitanja dobra i
dobrodosla. Budite otvoreni za razgovor o teskim
temama umjesto da ih ucinite tabuom. Obratite
pozornost na male signale.

npr. Sto vee znate?
Sto i koliko selite znati? $to
vag toéno brine?

#9 ORIJENTIRAJTE SE NA PITANJA

Vodite se pitanjima mladih. Oni prirodno traze
koli¢inu informacija koja im odgovara kako bi se
osjecali sigurno. Nemojte pretjerano ili premalo
izazivati.

U redu je biti preopterec€en i traziti
pomo¢ prilikom komunikacije.

#10 DAJTE PROSTORA |
VREMENA

Ponudite zasti€eno okruzenje primjereno dobi.
Razmotrite raspon paznje i dajte vremena
obradi. Zakazite viSe uzastopnih razgovora.

#11 KORISTITE ALATE

Osigurajte knjige, crteze, aplikacije, vizualne
modele itd. kako biste potaknuli razumijevanije i
obradu kako biste podrzali informirano i
zajednicko donosenje odluka.

#12 PLANIRAJTE | DJELUJTE

Razgovarajte o konkretnim sljedec¢im koracimai i
planirajte zajedno kako biste osigurali
samoucinkovitost i zdravo suocavanje. Dajte
povjerenje i sigurnost.

#13 UKLJUCITE OBITELJ | DRUSTVENE MREZE

Otvorena komunikacija se pokazala kao
zastitni faktor za sve ukljucene.

Osoba od povjerenja moze biti vrijedan
izvor podrske tijekom teskih razgovora.



Sto Treba i Ne Treba raditi u komunikaciji

Prije nego Sto se upustite u razgovor s ljudima koji zive s Preporuke 2 oy
rakom i nakon njega, zapitajte se... ukfjucene 4 rozgouor

e Kako se osjecam danas? Jesam li sposoban podrzati? TN

¢ Koja je moja uloga u Zivotu te osobe? + _ @

« Sto to znadi za razgovor?

« Sto ta osoba o&ekuje od mene?

e Dasam ja u pitanju, Sto bih Zelio od ovog razgovora?
(] « Sto znam (ili mislim da znam) o ovoj dijagnozi?

e Kakvo pitanje mogu postaviti? Trebam li to pitati?

Kljuéno Za Znati
Kontakt/Biljeske ‘Q * Budi znatizeljan

e Budi strpljiv ®

ya

Q-

« U redu je ne znati §to reéi (i to otvoreno izraziti)

¢ Uredu je postaviti teSko pitanje, ali dajte osobi prostora da
ne odgovori

¢ Prihvatite iskustvo osobe, a ne ono §to mislite da jest

Vise informacija e Pokusajte se osjeCati ugodno uz tiSinu, neverbalna
potraZite na: gl komunikacija takoder moze biti u€inkovita i utjeSna
beatcancer.eu 0]



Savjeti za poboljSanje komunikacije

Losa komunikacija mozZe utjecati na donosenje odluka, pridrzavanje
lije€¢enja, drustvene odnose i mentalno zdravlje.

Sto reéi Sto NE reéi

Komunikacija po mijeri Krivnja

Uzmite u obzir individualnu dob, kognitivni razvoj, "Sto ste ucinili da dobijete rak?"

socijalne aspekte i prepoznajte njihove jedinstvene

potrebe i sposobnosti Usporedbo

q q - “Upoznao sam nekoga s rakom i on je preminuo”
PrthGJte emocije
Budite suosjecaijni, ali izbjegavajte Nameta nje

pretjeranu empatiju “Trebao bi biti zahvalan! Bar si ziv!”

Podrzite donosenje odluka Oznacavanje

e EE T e e Borac” “Heroj” (Ne postoji jedna veligina za sve)

donosenje informirane odluke A2 . 7 0ng o
! Korlstenje toksi¢ne pOZItIVhOStI

Budite iskreni i transparentni gggg{gubrﬁ)“;‘gfrrzﬁa’;fg,‘."“<° missecilizgledat
Prikazite informacije na konstruktivan nacin pun nade

Depersonaliziranje ili umanjivanje
“Bar nemas najagresivniju vrstu raka”
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Rak u djetinjstvu, adolescenciji i mladoj odrasloj
dobi moze dovesti do drustvenih izazova.

Drustvena dimenzija

(,)
Socioekonomski
¢imbenici « obrazovanje

¢ Zaposljavanje
¢ Materijalni uvjeti Zivota

(npr. prihod, dostupnost hrane i odje¢e)
o Zivotne okolnosti
(npr. uvjeti i kvaliteta stanovanja)
Pravni status

Socijalni rad nadopunjuje medicinsku,
psiholosku i skrb za njegu s ciliem pruzanja
savjeta i podrske u socijalnim izazovima.

Sociokulturni

. Jezik ¢imbenici
¢ Zemlja porijekia

¢ Etnicka
pripadnost

(0)(®)
Socio-ekoloski

« Okolisni &imbenici  ¢imbenici
(npr. urbano u odnosu na ruralno,
klimatski uvjeti, kvaliteta zrako)

¢ Mobilnost
(npr. dostupnost prijevoza,
dostupnost radnih mjesta, kola,

zdravstvenih ustanova)

Meduljudski
odnosi

¢ Drustvene mreze
Socijalna podrska

Drustveni
odnosi




Drustvena
dimenzija

Sto je potrebno?

{ Koncepti bio-psiho-socijalnog tretmana

Socijalni pregled/procjena, savjetovanije i s

intervencije za sve mlade osobe i njihove skrbnike
tijekom lije€¢enja i naknadne skrbi

Pravo na zaborav

= okon¢anje diskriminacija osoba koje su
preZivjele rak pri pristupu osnovnim financijskim
uslugama.

¢ Zaustavite nepravedan tretman prezivjelih koji traze
financijske usluge zbog svoje povijesti bolesti.

¢ Omogucite zakonska prava dugotrajnim
prezivjelima da ne otkrivaju svoju povijest raka
financijskim subjektima.

¢ Zajamcite pristup osiguranju i sprijecite porast
stopa osiguranja ili bankovnih zajmova.

European Network of

NCER
BRI
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npr. izolacija,
socio-ekonomski

bioloski
npr. onkoloska bolest

psiholoski
npr. strah,
kroni¢na tuga,

emocionalno
blagostanje

teret
ViSedimenzionalni pristup g
zdravlju i bolesti. @

Ne samo somatski, ve¢ i psiho-socijalni
aspekti moraju biti uklju€eni u razmatranje
zdravlja i bolesti.

Lijecenje na sve tri razine.
@ Vise informacija potrazite !EI:;_ %El
[

na: beatcancer.eu
Kontakt/Biljeske

Socijalni




@ Podrska obrazovanju

Mladi ljudi koji Zive s rakom i nakon njega mogu se
suoCiti s ograni¢enjima u obrazovanju zbog svoje

bolesti, lije€enja ili kasnih posljedica.

Sto je potrebno?

' Praéenje i podrska tijekom cijelog
« Skolovanja

\ ... za mlade ljude koji Zive s rakom i nakon
njega, njihove skrbnike, ucitelje i vrsnjake

Jednostavan pristup zna¢ajnim informacijama
o svim pravnim i prakti¢nim opcijama podrske

Posveceni strucnjaci u naknadnoj skrbi s
potrebnim znanjem, vjestinama i vremenom za
koordinaciju komunikacije izmedu mlade
osobe/obitelji, kole i zdravstvenog tima

ESEESS Network of Co-funded by the European Union. Views and opinions expressed are however
Yo“Tﬂ G"([R those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European
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Pronadite kljuéne tocke za
podrsku u obrazovanju na poledini
Pronadite pomo¢ni materijal na  EizimE
razlicitim jezicima no:J

=]

beatcancer.eu
NORMALNOST gdje god je to moguce
- PODRSKA gdje god je potrebno

Nas cilj: obrazovanje koje odgovara
sposobnostima, osobnosti i buduéim
planovima

Kontakt/Biljeske




#1

#2

#3

H#H4

Dobijte jasan pregled osobnih  9ranicenji,.,
SNAGA | POTESKOCA. - ickorictit;

Pruzite EMOCIONALNU PODRSKU:

Koraci za pObOljéQ nje #5 dopustite osjeéaje tjeskobe,
. neizvjesnosti i straha od razli¢itosti
obrazovne pOd rske te iskoristite podrsku.

Nogie A Usredotocite se ne samo na
eses - # 6 udinak, veé i na OSJECAJ
PRIPADNOSTI i drustvenu situaciju;

Prednoct; sprijecCite maltretiranje.
npr. kroz
neuropsiholosku procjenu ﬁ KOMPENZACIJA
Razmislite o KOMPENZACIJI ZA NEDOSTATKE: NEDOSTATAKA
ona je osobito vazna ako bi ograni¢enje u = kompenzacija za nedostatke
jednom 'podruéju V(n.p'“ pdmé.enje) dOVﬁlO do povezane s boles¢u kako bi se
nepovoljnog polozaja u drugim podrucjima osigurale jednake moguénosti

(npr. matematika).
(& Odvojene, tihe sobe za ispite

Podrska USMJERENA NA OSOBU:
Koristite pravne opcije i/ili naknadu za
nepovoljan polozaj - prilagodenu
individualnim potrebama.

(@ Dodatno vrijeme za ispite
@ Koristenje materijala za u¢enje koji

podrzavaju paméenje (npr. zbirka
matematiékih formula)

Budite TRANSPARENTNI: planirajte i @ Sn;c:r]jenje zadataka ili domagih
raspravite opcije podrske ZAJEDNO. = zacdaca

Komunicirajte i suradujte sa svim « Multimodalni materijali za uéenje,
uklju€enim stranama. materijali za planiranje i strukturu
(mlada osoba, njegovatelji, bra¢a i sestre, vrénjaci i ugitelji) @ Soba za pauze '



Uc€inimo Podrsku Karijeri pas REE
prioritetom v

Mladi ljudi koji Zive s rakom i g @ ;
nakon njegq mogu se suogditi s (
o . ograniéenjima u svojim

Sto je potrebno? karijerama zbog svoje bolesti,
ljecenja ili kasnih posljedica.

Kontinuirani nadzor i dugoroéna

- PEREE D nElmeene Sl Vrlo €esto su podcijenjeni ili precijenjeni

\ ...za mlade ljude koji Zive s rakom i nakon zbog nedostatka znanja drugih i stoga mogu
njega, njihove skrbnike i poslodavce zavrsiti u neprikladnim radnim situacijoma
Jednostavan pristup zna¢ajnim informacijama Pronadite klju&ne toéke za
o svim pravnim i prakti¢nim opcijama podrske podréku karijeri na poledini
Posveceni struénjaci u naknadnoj skrbi s Pronadite materijal za podrsku
' potrebnim znanjem, vjestinama i viemenskim @ na razli¢itim jezicima na:

® resursima za koordinaciju komunikacije beatcancer.eu

\\ g izmedu miade osobe/obitelji, radnog mijesta,
zdravstvenog tima i pruzatelja podrske u karijeri Kontakt/Biljeske

' Programi vr§njacke podrske
(]
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KljuCne toCke strukovne podrske

EMOCIONALNA | SOCIJALNA PODRSKA:
Ne usredotogite se samo na ucinak.
Dopustite osje¢ajima npr. neizvjesnost, /
strah od toga da budemo drugaciji i
tugovanje zbog pocetnih planova.

- Razmotrite drustvenu situaciju.

Profesionalna situacija
koja odgovara

. sposobnostima,
osobnosti, strasti i
budu¢im planovima

TRANSPARENTNO: planirajte i
raspravite opcije podrske
ZAJEDNO. Komunicirajte sa
svim uklju¢enim stranama.

(mlada osoba, njegovatelji,
poslodavci, kolege, pruzatelji

airske U kariiar ] —

podrske u karijeri) e Sprijecite maltretiranje. NORMALNOST gdje
c———/— H#6 god je to moguce
\ A PODRSKA gdje

god je potrebno

) #4 Pojasniti PRAVNA PITANJA:
radno i socijalno pravo.

Dobijte jasan pregled
SNAGA | POTESKOCA
povezanih s poslom.

npr. kroz

. .. i )
neuropsihologiju ili \‘ @ b
medicinu rada

#1 Nogite ce ¢ ogranicenjima - ickoristite prednocti

\ Podrska USMJERENA NA OSOBU:
prilagodene mijere i prilagodbe
individualnim potrebama.
Razmotrite bio-psiho-socijalnu

_ pozadinu i PLANIRAJTE UNAPRIJED.

#2

Analizirajte RADNE UVJETE kako biste utvrdili
gdje se mogui izvrsiti prilagodbe.

@ Uskladivanje radnog vremena
@ Okvirni uvjeti ili vrsta djelatnosti

@ Pruzanje i koristenje odgovarajucih
alata i pomagala

@ Soba za odmor i ostalo...



Balansiranje izmedu straha i nade

Briga Hrabroct

Negativni
osjecaiji dio su
ljudskog bica
kako bi se
(traumatska)
iskustva
adekvatno

Nada je

Strah .. viedimenzionala

Oéaj Optimizam  Nada o i e

nkeioznogt ¢ d . individualan
Anks ¢ ; Samouvjerenoct osjecaj koji je
podlozan stalnoj
prilagodbi.

procesuirala.
¢ Strah je prirodna i vazna reakcija. To ¢ Nada je samopouzdana
je sila koja nas tjera da se nosimo sa unutarnja orijentacija da
stvarnim prijetnjama. Ce se nesto pozeljno
dogoditi u buduénosti, bez
e Javlja se pri umjerenom sigurnosti u to.

stupnju straha...

o ima zastitnu funkciju kroz . MozZe biti popracena
ucinak poboljsanja Normalno je da se strahom i brigom.

u&inkovitosti. strah i nada, briga i pouzdanje

o jzostrava nasa osjetila i mogu izmjenjivati u najkraem “Nada definitivno nije isto
aktivira mehanizme mogucem vremenu ili da su prisutni u Sto i optimizam. Nije
prezivijavanja. isto vrijeme. Sposobnost odrzavanja ~ uvjerenje da Ce nesto

o moze dovesti do ove dualnosti "dvostruke svijesti" ispasti dobro, vec sigurnost

S5eI5MeE SERTEVERTE t ti | iholosk da nesto ima smisla, bez
o] ]| ja. smatra se optimalnom psinoloskom obzira na to kako ispadne.”

prilagodbom bolesti ili krizama. Véclav Havel



u 2 mw o ou =0 ” o A, ~139 [\\
O “dobrim” i “loSim” osjeCajima  ;#mw
0 Vamg

0"(9"’41/—4/

Nema losih osjecaja. Svaka emocija ima svoje opravdanije i
funkciju i treba joj dopustiti da se osjeti i izrazi.

(Zg)

Osje€aj "'morati biti zahvalan® moze dovesti do
pritiska i osjecaja krivnje. Traumatska iskustva
trebaju imati mjesta i s njima se treba nositi.

Sto je potrebno?

Kontinuirani nadzor Mentalnog Zdravlja
' tijekom lijecenja i tijekom cjelozivotnog . . = .
® pracenja Pozitivan stav naspram "toksi¢ne pozitivnosti

\ ... za ljude koji zive s rakom i nakon

njega i njihove obitelji/ prijatelje Pozitivanstavi  ALlL.. kada se koristiza
optimizam potiskivanje
' Jednostavan pristup psihosocijalnom opcenito su negativnih emocija,
§ tretmanu i drugim mogucnostima podrske povezani s vi§im moze uciniti vise
blagostanjem... Stete nego koristi.

Posveceni profesionalci s potrebnim znanjem,

vjesStinama i vremenom — e D q A
o VI Sila “morati biti zahvalan® moze dovesti do pritiska i

' . . osjecaja krivnje. Traumatska iskustva trebaju imati
v Programi vrSnjacke podrske mjesta i s njima se treba nositi.

Kontakt/Biljeske
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Tanka linija izmedu prikladnog,
zdrave obrade i emocionalnih poremecaja

Dok je tuga prirodna reakcija i dio Zivota, depresija zahtijeva
sebnu podrsku. Razlika izmedu tuge i depresije moze biti
nijansirana - a postoje karakteristike koje se odnose na oba stanja.

Nevolja je povezana s
gubitkom ili razdvajanjem

e Placljivost

lako nece svi

o razviti simptome
* Nevolja je povezana depresije, Kljucno

o Tuga S generglnq snizenim je biti svjestan te
e Gubitak raspolozenjem moguénosti.
interesa za  Misli o samoozljedivanju/ (TN i

. Ceinjo za izgubljenom aktivnosti i samoubojstvu depresija moze
osobom/funkcijom/stvari FITSYCNRIE 8 . Cesto dosliedno, trajno imati razlicite

Cesto dolazi u

e Umor loSe raspolozenje v.tekr)nelj;e
: cimbenike.

* Apetitll o Nedostatak motivacije i

* Spavanje 1| energije

Pronadite vise i E
= Produljeni poremeéaj /\ informacija na: rgj
z/am tugovv Depresija beatcancer.eu [

~— Kontakt/Biljeske
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Potrazite stru¢nu pomoc¢

ako sljedece potraje najmanije 2 tjedna:

Samopomo¢

¢ |znoSenje price
Osjecate se zaglavljeno u svom Razgovori
procesu suocavanja sa iskustvom raka. Grupe podrske
Mentorski programi
Tjelesna aktivnost/sport
Izrazajne umjetnosti
Biblioterapija

Stru¢na terapija

Psihoedukacija
“Ne bih imao nista protiv da se sutra Terapija usmjerena na klijenta
ne probudim” misao je koja vam P Kognitivno bihevioralna terapija
redovito pada na pamet. Sistemska obiteljska terapija
Klinicko psiholoska terapija
Neuropsiholoska terapija
Grupna terapija
Osjeéote se iznimno umorno bez jGShOg EMDR Desenzibilizacija i Ponovna Obrada Pokreta O¢iju
fizickog razloga. ACT  Tterapija Prihvaéanja i Predanosti
Osjecate se kao da ste izgradili branu protiv tuge i Ostalo ekspresivne terapije, Art terapija, Psihomotorna
q . A R q a terapija, Farmaceutska terapija itd.
kad jednom pocnete plakati, vise nikada necete
moci zaustaviti suze.

Primjecujete veliki jaz izmedu toga kako
razmisljate o svom Zivotu i onoga §to
osjeCate u vezi s njim.

Osjecate pritisak da izgledate sretni i
zahvalni, ali iznutra se osjeCate tuzno
i prazno.

Dugo se borite s problemima
spavanja.

e o+ Nadzor Mentalnog Zdravlja tijekom lijecenja i
Sto je 5 > tijekom cjelozivotnog pracenlq
potrebno. —» Jednostavan pristup psiho-socijalnom tretmanu
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Pacijenti, prezivjeli, njegovatelji, stru¢njaci - svima je dopusteno tugovati

Unato¢ slobodi tugovanja
na vlastiti nacin, nedostatak
drustvenog prihvacanja i
razumijevanja razlicitih
procesa tugovanja moze
dovesti do stigmatizacije i
izolacije onih koji tuguju.

= prirodni odgovor na gubitak

koji obi¢no ukljucuje osjecaje
tuge, €einje, ljutnje, krivnje,
zbunjenosti i obamrlosti.

To je sloZen i individualiziran
proces koji uvelike varira od

osobe do osobe. Tuga je Pronadite koriinir?sursei O =40]
neophodna za obradu gubitka prepogzafc:rjilg:rr;% El
koji dozZivljavate. N

Kontakt/Biljeske

European Network of

K
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Pacijenti, prezivjeli, njegovatelji, stru¢njaci - svakome je dopusteno tugovati na svoj nacin

Smijem plakati, ali ne moram e O bolesti smijem govoriti, ako to Zelim

Dopusteno mi je biti ljut i izraziti svoje osje¢aje ¢ Smijem govoriti 0 svojoj tuzi, gubicima i
strahovima

Smijem se bojati

e Dopusteno mi je govoriti o smrti i umiranju
Smijem se ponovno smijati i biti sretan

e Mogu postaviti sva pitanja koja zelim
Mogu imati mnogo razli¢itih osje¢aja u isto
vrijeme e Dopusteno mi je imati malo mira i tiSine

Dopusteno mi je zaboraviti na neko vrijeme e Dopusteno mi je €initi stvari koje me tjese i
koje su dobre za mene
Dopusteno mi je tugovati koliko god Zelim
e Dopusteno mi je biti slab
Ne bih setrebao osjecati krivim . . . . . .
e Dopusteno mi je uzeti svo vrijeme koje mi je
potrebno

“Tuga koja ne izlazi van, gnoji ce. Moze vam pozliti.
Tek kada to izrazimo, postat ce podnodljivo.”
Dirk de Wachter, peihijatar
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European Network of
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Kako da... Q.
<

Drzite dzepne kartice lako dostupnima - bilo na vasem stolu,
na zaslonu ili u €¢ekaonicama u vasoj ustanovi.

Koristite ih kao referentni vodi¢ kada razgovarate o mentalnom zdravlju i
psihosocijalnoj skrbi s pacijentima, prezivjelima, obiteljima, njegovateljima,
kolegama ili uciteljima.

Podijelite kartice i informacije s drugima kako biste podigli svijest i zapoceli
razgovore o vaznosti podrske mentalnom zdravlju tijekom i nakon raka u
djetinjstvu, adolescenciji i u mladih odraslih osoba.

Posjetite web stranicu prikazanu na karticama kako biste pristupili mnogm
izvorima i detaljnim informacijoma o mentalnom zdravlju i psihosocijalnoj
skrbi. Pridruzite se nasoj platformi za povezivanje s drugima.

Iskoristite slobodni prostor na odgovarajucoj kartici da zapiSete sve
biljeske ili vazne podatke za kontakt koji se odnose na usluge mentalnog
zdravlja ili mreze podrske.

beatcancer.eu
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Utisak

Sve dZepne kartice razvijene su unutar Europske mreze miadih koji su preZivjeli rak i revidirane u suradnji's
zagovornicima pacijenata i zdravstvenim radnicima. Glavna odgovornost podijeliena je izmedu Childhoo
Cancer International - Europe i Medicinskog sveucilista u Becu. Sadrzaj ne zahtijeva cjelovitost. Zadnja-

revizija u srpnju 2024.

10 klju¢nih toéaka o mentalnom zdravlju:
Liesa J. Weiler-Wichtl, Klinicki psiholog, Austrija

Pri¢amo o ozbiljnim stvarima:
Ulrike Leis, KliniCki psiholog, Austria

Izvori: Damm, L. et al., 2015; Stein, A. et al., 2019; Stivers, T.,
2012; Skeen, J.E., & Webster, M.L, 2014

Sto Treba i Ne Treba raditi u komunikaciji:
Oriana Sousa, Psiholog i zagovornik pacijenata, Portugal

Drustvena dimenzija:
Kerstin Krottendorfer, Klinicki socijalni radnik, Austria
Tiago Pinto da Costa, Zagovornik pacijenata, Portugal

Obrazovna podrska:

Anna Zettl, Zagovornik pacijenata, Austria
Anika Rupprecht, Psiholog, Austria

Ulrike Leiss, Klini¢ki psiholog, Austria

Podrska za karijeru:

Anna Zettl, Zagovornik pacijenata, Austria
Anika Rupprecht, Psiholog, Austria

Ulrike Leiss, Klinicki psiholog, Austria

Neuropsihologija:
Ulrike Leiss, Klinicki psiholog, Austria

Strah i nada:

Hannah Gsell, Zagovornik pacijenata, Austria
Ulrike Leiss, Klinicki psiholog, Austria

Tuga i depresija:
Alied van der Ag, Psiholog, Netherlands

Moje pravo na tugovanje:
Sadrzaj prilagoden iz Ayse Bosse (2015)

Konsenzus dali: Alied van der Ag, Inga Bosch, Ania
Buchacz, Tiago Pinto da Costa, Lisa Goerens, Hannah
Gsell, Kerstin Krottendorfer, Ulrike Leiss, Patricia McColgan,
Aoife Moggan, Marta Perez, Carina Schneider, Oriana
Sousa, Zuzanna Tomasikova, Jikke Wams, Anna Zettl



