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Rezumat vizual

Acest ghid este elaborat de un grup de experți format din
membri din 15 țări europene, inclusiv:

Specialiști în ghiduri
Supraviețuitori ai cancerului din segmentul CAYA
Medici
Asistente medicale
Psihologi

"Tranziția supraviețuitorilor de cancer din copilărie și adolescență este un
proces activ, planificat, coordonat, cuprinzător și multidisciplinar pentru a
permite supraviețuitorilor de cancer din copilărie și adolescență să se
transfere în mod eficient și armonios de la sistemele medicale centrate pe
copil la cele orientate spre adulți. Procesul de tranziție a serviciilor medicale ar
trebui să fie flexibil, adecvat din punct de vedere al dezvoltării și să ia în
considerare nevoile medicale, psihosociale, educaționale și profesionale ale
supraviețuitorilor, ale familiilor acestora și ale îngrijitorilor și să promoveze un
stil de viață sănătos și autogestionarea."[1]

În cadrul proiectului EU-CAYAS-NET, a fost elaborat un ghid
de practică clinică pentru a îmbunătăți practicile de
tranziție în Europa. Acest ghid bazat pe date concrete se
concentrează pe o abordare structurată și personalizată,
crescând șansele unei tranziții reușite către monitorizarea
pe termen lung adaptată riscurilor individuale. Prin
combinarea cunoștințelor științifice, a experiențelor
clinicienilor și a feedback-ului pacienților, ghidul garantează
că supraviețuitorii cancerului din segmental CAYA primesc
asistență medicală continuă, adecvată vârstei, care
răspunde nevoilor lor medicale și psihosociale specifice,
îmbunătățind în cele din urmă rezultatele pe termen lung în
materie de sănătate și calitatea vieții.

Recomandări pentru tranziția diferitelor tipuri de
asistență medicală pentru copiii și adolescenții care au
supraviețuit cancerului

Definiția tranziției

[1] Mulder RL, van der Pal HJH, Levitt GA, Skinner R, Kremer LCM, Brown MC, Bárdi E, Windsor R, Michel G, Frey E. Transition guidelines: An important step in the future care for
childhood cancer survivors. A comprehensive definition as groundwork. Eur J Cancer. 2016 Feb;54:64-68. doi: 10.1016/j.ejca.2015.10.007. Epub 2015 Dec 28. PMID: 26735352.
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Opinii ale
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Date științifice

Metodologie

Valorile
pacientului

I. Recomandăm ca institutul să
desemneze un coordonator de tranziție
cu cunoștințe medicale (de exemplu, o
asistentă medicală sau un alt furnizor de
servicii medicale)

II. Recomandăm ca coordonatorul
tranziției să elaboreze un plan individual
de tranziție în colaborare cu
supraviețuitorul, părinții/îngrijitorii
acestuia și toți furnizorii de servicii
medicale implicați

III.  Recomandăm ca materialele
informative adecvate vârstei și stadiului de
dezvoltare (digitale și tipărite) să fie furnizate
în mod activ și să facă obiectul unor trimiteri,
inclusiv informații privind

de ce este important procesul de tranziție 
ce implică procesul de tranziție 
la ce să vă așteptați în timpul și după
procesul de tranziție 
rolurile și responsabilitățile în schimbare
ale supraviețuitorului și ale părinților/
îngrijitorilor săi

& multe alte recomandări

Co-funded by the European Union. Views and opinions expressed
are however those of the author(s) only and do not necessarily
reflect those of the European Union or the European Health and
Digital Executive Agency (HaDEA). Neither the European Union nor
the granting authority can be held responsible for them.

f l i

Orientări
existente

Grupul de orientări

Ghid de tranziție

Tranziția

RO


