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10 PUNCTE CHEIE PENTRU A AVEA
GRIJA DE SANATATEA MINTALA

Cancerul la tineri poate Idsa un
impact de duratd. Desi accentul se
pune adesea pe sdndtatea fizicg,
este important s se acorde
prioritate si sGnatdtii mintale pe
parcursul cancerului si dupa.

Recunoasteti-va sentimentele

Este normal s& simtiti o serie de emotii,
inclusiv anxietate, tristete si teamad.
Recunoasteti aceste emotii si cdutati
sprijin atunci cand este necesar.

Gasiti un sistem de sprijin

A avea un sistem de sprijin ne poate
ajuta emotional si practic.

Acesta poate include familia,
prietenii si grupurile de sprijin.

IN TIMPUL
CANCERULUI SI DUPA

Prioritizati ingrijirea de sine

Ingrijirea sanatatii fizice prin exercitii
fizice, alimentatie s&indtoasd si somn
poate iImbundatdti sdndtatea mintald.

Cdutati ajutor profesional

Profesionistii din domeniul sanatdatii mintale,
precum psihologii si consilierii, pot oferi
sprijin specializat tinerilor si familiilor
acestora.

Educati-va

Invatarea despre séindtatea mintald
pe parcursul bolii si dupd cancer,
poate reduce stigmatizarea si creste
accesul la resurse.

Rdmaneti conectati

Activitatile sociale si hobby-urile pot
imbundtdti sprijinul social si pot reduce
sentimentul de izolare.



10 PUNCTE CHEIE PENTRU A AVEA
GRIJA DE SANATATEA MINTALA

Exercitii de relaxare

Practicile de constientizare, cum ar fi
meditatia si exercitiile de respiratie, pot
reduce stresul si imbundtdti bundstarea
emotionald.

Implicati profesionisti din domeniul sdnatatii
Contactati un profesionist din domeniul
sanatdtii cu privire la sdndtatea dvs. mintald si
orice preocupdri pe care le aveti.

Sustineti-vd interesele

Nu vd fie teama sd& vorbiti si sd v
sustineti nevoile de sGndtate mintald.
Este in reguld dacd aveti nevoie de
cineva care s va sprijine In acest sens.

Contact/Notite

Pentru mai multe informatii: beatcancer.eu IEI [=

iN TIMPUL
CANCERULUI SI DUPA

Mergeti pas cu pas

A tr@i cu si dupd cancer este

o cdldtorie si este important s mergeti pas
cu pas. Amintiti-va cd nu trebuie s& ganditi
intotdeauna pozitiv. Disperarea si speranta

se pot alterna si asta este in reguld!

= VERIFICATI CARTONASUL
,ECHILIBRUL DINTRE TEAMA SI
SPERANTA"
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VORBIND CU TINERII DESPRE LUCRURI SERIOASE

Comunicarea despre subiecte dificile nu poate fi
evitatd, insd abordarea si atitudinea pot face
diferenta.

-I STATI LA NIVELUL OCHILOR
Fizic si simbolic.

2 APRECIATI
Ardtati disponibilitatea de a intra Th lumea
tinerilor, incercati sd le acceptati realitatea asa
cum o vad ei si sd le ascultati temerile si
pierderile asa cum le simt ei. Apreciati punctele
lor de vedere - nu judecati si nu subestimati.

3 IMPLICATI-I
Dati glas tinerilor: Vorbiti CU ei, nu DESPRE ei!
Incurajati participarea activd, adaptatd varstei.

4 ASCULTATI
Ascultati cu atentie: CE si CUM se spune? Mai

ales In momente atipice si in locuri neasteptate.

% Pentru mai multe informatii:
[=]¥:i[=] beatcancer.eu

e

RECOMANDARI PENTRUT
ORICINE ESTE IMPLICA
iNTR-O CONVERSATIE

ADAPTATI LIMBAJUL

Folositi un limbaj blénd si atent, orientat catre
STADIUL DE DEZVOLTARE al tdndrului. Luati in
considerare atdt comunicarea verbald, cét si cea
nonverbal& (de ex. contact vizual, spatiu personal).

RESPECTATI SENTIMENTELE
Luati sentimentele in serios. Numiti sentimentele,
respectati-le, nu le minimalizati.

FITI SINCERI
Pentru a construi incredereq, tinerii asteaptd
rdspunsuri sincere la intrebdri sincere.

Contact/Notite



VORBIND CU TINERII DESPRE LUCRURI SERIOASE

RECOMANDARI PENTRUT
ORICINE ESTE IMPLICA
iNTR-O CONVERSATIE

ESTE IN REGULA SA

ARATA]’I DESCHIDERE
Semnalati cd toate intrebdrile sunt bune si
binevenite. Fiti deschis s& discutati subiecte c

FITI COPLESIT §I SA |
AUTATI AJUTOR ATUNC
CAND COMUNICAT!.

10

dificile in loc sd le faceti tabu. Fiti atenti la
micile semnale.

1

ORIENTATI-VA CATRE INTREBARI

Lasati-va ghidati de intrebdrile tinerilor. Ei cautd
in mod natural cantitatea de informatii potrivit&
pentru ei, pentru a se simti in sigurantd. Nu-i
provocati prea mult sau prea putin.

12

DE EX. CE STITI DEJA?
CE SI CAT DE MULT DORITI SA AFLATI? CE
ANUME VA INGRIJOREAZA?

ACORDATI SPATIU & TIMP

Oferiti un mediu protejat, adecvat varstei. Luati
in considerare capacitatea de atentie si
acordati timp pentru procesare. Programati
mai multe conversatii secventiale.

13

UTILIZATI INSTRUMENTE

Puneti la dispozitie carti, desene, aplicatii,
modele vizuale etc. pentru a incuraja intelegerea
si prelucrarea in vederea sprijinirii ludrii de decizii
in cunostintd de cauzd de comun acord.

PLANIFICATI & ACTIONATI

Discutati despre urmdtorii pasi concreti si planificati
impreund pentru a asigura autoeficienta si
procesarea sandtoasd. Oferiti incredere si sigurantd.

IMPLICATI FAMILIA & RETEAUA SOCIALA
Comunicarea deschisd s-a dovedit a fi un factor
de protectie pentru toti cei implicati.

O persoand de incredere poate fi o sursd
valoroasd de sprijin in timpul conversatiilor dificile.

Co-funded by N ! A
the European Union nor the granting authority can be held responsible for them.

Co-funded by the European Union. Views and opinions expressed
A are, however, those of the author(s) only and do not necessarily
reflect those of the European Union or the European Health and
Digital Executive Agency (HaDEA). Neither the European Union

European Network of

;-/\ngTll @N(ER

~ Childhood
Cancer
International

MEDICAL UNIVERSITY
OF VIENNA
EUROPE

URVIYORS



CE SA FACETI SI1 CE SA NU FACETI IN COMUNICARE

inainte de a v& angaja intr-o conversatie cu persoane

care trdiesc cu si dupa cancer, intrebati-va...

N2 N N

N2

Cum ma& simt astdzi? Sunt capabil sd ofer sprijin?
Care este rolul meu in viata acestei persoane?
Ce implicd acest lucru pentru conversatie?

Ce asteaptd aceastd persoand de la mine?

Dacd as fi eu, ce as dori de la aceastd
conversatie?

Ce stiu (sau cred cd stiu) despre acest
diagnostic?

Ce fel de intrebare pot adresa? Trebuie sd intreb
asta?

Contact/Notite

RI PENTRU

COMANDA
RE E IMPLICAT

ORICINE EST

iNTR-O CONVERSATIE

PRINCIPALELE CONCLUZII

- Estein regul& sd nu stiti ce s& spuneti (si s
exprimati asta deschis)

— Esteinreguld sd adresati o intrebare dificild,
dar oferiti-i interlocutorului spatiul necesar de
a nu raspunde

— Acceptati experienta persoanei, nu ceea ce
credeti cd este

—  Fiti curios

Aveti r@bdare

N

- Incercati sd v& acomodati cu técereq,
comunicarea non-verbald poate fi si ea
eficientd si reconfortantd

5%, A0

[EI¥3[E Pentru mai multe informatii: beatcancer.eu



SFATURI PENTRU
IMBUNATATIREA COMUNICARII

Ce sa spuneti

a Personalizati comunicarea
luati in considerare varsta individuald,
dezvoltarea cognitivd, aspectele sociale si
recunoasteti nevoile si abilitatile unice

a Recunoasteti sentimentele
Fiti empatic, dar evitati empatia excesivd

a Sustineti procesul decizional
Furnizati toate informatiile necesare pentru a lua
o decizie in cunostintd de cauzd

.

Q Fiti sincer si transparent
Prezentati informatiile intr-o manierd
constructivad si plind de sperantd

Ce sd NU spuneti/faceti

9

9

COMUNICAREA DEFICITARA
POATE AFECTA LUAREA DECIZIILOR,
RESPECTAREA TRATAMENTULUI,
RELATIILE SOCIALE &
SANATATEA MINTALA.

Invinovatire
.Ce ati facut ca s& aveti cancer?”

Comparatie
~Am cunoscut pe cineva bolnav de cancer si a murit”

Impunere
LAr trebui sd fii recunoscdtor! Cel putin tu esti in viata!”

Etichetare
Luptator” «Erou» (Nu existd formuld generald)

Folosirea de poyitivitate toxica
.Nu v& mai ingrijorati, in cateva luni veti ardta complet
normal”

Depersonalizare, minimizare
.Cel putin nu aveti cel mai agresiv tip de cancer”
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DIMENSIUNEA SOCIALA

Cancerul la copil, adolescent si tandr adult poate
duce la provocdri sociale.

- Factori socio-economici

e Educatie

e Locul de muncd

 Conditii de viat& materiale (de ex.
venit, disponibilitate de alimente si
imbré&cdminte)

« Conditii de trai (de ex. starea si
calitatea locuintelor)

e Statutul legal

- S Factori socio-culturali
e Limba
‘ e Tara de origine
e Etnie

Contact/Notite

Asistenta sociald completeazd ingrijirea medicald,
psihologicé si medicald cu scopul de a oferi
consiliere si sprijin in provocdrile sociale.

- Relatii sociale
e Relatii interpersonale
e Retele sociale
e Sprijin social

— Factori socio-ecologici

e Factori de mediu(de ex. urban
vs. rural, conditii climatice,
calitatea aerului)

e Mobilitate (de ex.
disponibilitatea transportului,
accesibilitatea locurilor de
muncd, a scolilor, a facilitatilor
medicale)




DIMENSIUNEA SOCIALA
De ce este nevoie?

Concepte de tratament bio-psiho-social N

Screening/evaluare sociald, consiliere & Conceptele de tratament D
. - P T io-psiho- i inté de ex. boald
interventii pentru toti tinerii si ingrijitorii bio-psiho-social reprezinta ogicd
P Y SR oncologica
acestora in timpul tratamentului si ingrijirii o abordare &
ulterioare multidimensionald a \ psiho
. sdindtétii si bolil f\ —

I ATED CRTIE o tristetea cronicda
= eliminarea discrimindrii impotriva . ’b 4st '

ietuitoril Ui TN brivint Nu numai aspectele unastarea
supravietuitorilor cancerului in privinta emotionald

somatice, ci si cele psiho-

sociale trebuie sa fie incluse
in examinarea sandtdtii si a socio-economicd
bolii.

social
de ex. izolareaq, povara

accesului la servicii financiare esentiale.

¢ Eliminarea tratamentului inechitabil,
cauzat de istoricul medical al
supravietuitorilor, care solicitd servicii
financiare.

¢ Oferirea de drepturi legale Tratament la cele trei

supravietuitorilor pe termen lung de a nu niveluri
dezvdlui istoricul lor de cancer entitdtilor
financiare. -
e Garantarea accesului la asigurare si % Pentru mai multe

prevenirea cresterii ratelor de asigurare  [E¥.3[E informatii: beatcancer.eu
sau a creditelor bancare.
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SPRIJIN PENTRU EDUCATIE

NORMALITATE

Tinerii care trdiesc cu si dupd cancer se
pot confrunta cu restrictii in educatia lor
din cauza bolii, a tratamentului sau a
efectelor tardive.

De ce este nevoie?

= Supraveghere si sprijin pe
intreaga duratd a educatiei
... pentru tinerii care trdiesc
cu si dupd cancer, ingrijitorii,
profesorii si colegii lor

- Acces usor la informatii utile
privind toate optiunile de sprijin
juridic si practic

Contact/Notite

© 0

ACOLO UNDE ESTE
POSIBIL - SPRIJIN ACOLO
UNDE ESTE NECESAR

SCOPUL NOSTR

EDUCATIE CARE SE
POTRIVESTE
ABILITATILOR,
PERSONALITATII

sl PLANURILOR DE

ulterioare, cu cunostintele,

competentele si timpul necesare
pentru a coordona comunicarea
intre tandr/familie, scoald si echipa
medicald

Puncte cheie pentru
sprijin pentru educatie pe verso

S
oo

i
e

Materiale de asistentd in
diferite limbi:
beatcancer.eu
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PASI PENTRU IMBUNATATIREA
SPRIJINULUI EDUCATIONAL

#1

#2

#3

#4

#5

Obtineti o imagine de ansamblu clard a
ATUURILOR si DIFICULTATILOR personale.
- de ex. prin evaluare neuropsihologicd

Luati in considerare COMPENSAREA
DEZVANTAJULUI: deosebit de importantd in

cazul in care limitarea intr-un domeniu (de ex.

memoria) ar conduce la un dezavantaj in alte
domenii (de ex. matematicad).

Sprijin AXAT PE PERSOANA:

Utilizarea optiunilor legale si/sau
compensarea dezavantajelor - adaptate
la nevoile individuale.

Fiti TRANSPARENT: planificati si discutati
IMPREUNA optiunile de sprijin. Comunicati si
colaborati cu toate pdrtile implicate

(tanara/ul, ingrijitorii, fratii, colegii & profesorii).

Oferiti SUPORT EMOTIONAL: permiteti
sentimentele de anxietate, incertitudine &
teama de a fi diferit si apelati la sprijin.

FACETI FATA
LIMITARILOR
- BENEFICIATI DE
ATUUR]|

FARA FAVORITISM,
DAR REDUCAND

DEZAVANTAJELE

= compensarea dezavantajelor legate de boald
pentru a asigura egalitatea de sanse

#6

Incaperi separate, linistite pentru examene
Incépere pentru pauze

Utilizarea de materiale de invatare care sprijind
memoria (de ex. colectia de formule
matematice)

Timp suplimentar pentru examene

Reducerea sarcinilor sau a temelor

Materiale de invatare multimodale, materiale
pentru planificare si structurd

Concentrati-v& nu numai pe performantd,
Ci si pe SENTIMENTUL DE APARTENENTA si
pe situatia sociald; preveniti intimidarea.



SA FACEM SPRIJINUL PENTRU CARIERA O PRIORITATE

De ce este nevoie?

I Supraveghere continud si sprijin pe
termen lung in ingrijirea ulterioard...
- .. pentru tinerii care trdiesc cu si dupd
cancer, ingrijitorii & angajatorii acestora

I Acces usor la informatii utile privind toate
optiunile de sprijin juridic si practic
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cunostintele, competentele si resursele

de timp necesare pentru a coordona

comunicarea

= ..intre tandr/familie, locul de muncg, echipa
medicald si furnizorii de sprijin in carierd

Tinerii care traiesc cu si dupd cancer se
pot confrunta cu restrictii in cariera lor
din cauza bolii, a tratamentului sau a
efectelor tardive.

De foarte multe ori sunt subestimati sau
supraestimati din cauza lipsei de
cunostinte a celorlalti si prin urmare pot
ajunge in situatii de muncd nepotrivite

Puncte cheie pentru sprijinul in
carierd pe verso

I Programe de sprijin intre semeni q =
a Materiale de asistentd in diferite !
limbi: beatcancer.eu (=% =]
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PUNCTE CHEIE PRIVIND SPRIJINUL PROFESIONAL NORMALITATE

A FACE FATA
LIMITARILOR - A
BENEFICIA DE
PUNCTELE FORTE

Obtineti o imagine de ansamblu
clard a COMPETENTELOR si
DIFICULTA]’ILOR legate de muncd.
- de ex. prin neuropsihologie 'sau
medicina muncii

#1

Analizati CONDITIILE DE MUNCA pentru a
identifica unde pot fi f&cute ajustdri.

#2

Sprijin AXAT pe PERSOANA:

mdsuri personalizate si adaptdri la nevoile
individuale. Luati in considerare contextul bio-
psiho-social si PLANIFICATIIN AVANS.

#3

— ¢ Ajustarea programului de lucru
e Conditii-cadru sau tipul de activitate
e Furnizarea si utilizarea de instrumente &
ajutoare adecvate
e Spatiu pentru odihnd & mai mult...

#4

#5

#6

ACOLO UNDE ESTE
POSIBIL - SPRIJIN AcoLo
UNDE ESTE NECESAR

Clarificarea ASPECTELOR JURIDICE:
dreptul muncii si dreptul social.

TRANSPARENTA: planificati si discutati IMPREUNA
optiunile de sprijin. Comunicati cu toate pdrtile
implicate (tandr/4&, ingrijitori, angajatori, colegi,
furnizori de sprijin in carierd).

SUPORT EMOTIONAL $1 SOCIAL: Nu v& concentrati
doar pe performantd. Permiteti de ex. sentimentele
de incertitudine, teama de a fi diferit & doliul
planurilor initiale. Luati Tn considerare situatia
sociald. Preveniti intimidarea.

[ scop:

SITUATIE VOCATIONALA CARE
SE POTRIVESTE ABILITATILOR,
PERSONALITATII PASIUNII SI

PLANURILOR DE VIITOR



ECHILIBRAREA INTRE TEAMA SI SPERANTA

Sentimentele negative sunt parte a naturii
umane pentru a prelucra in mod adecvat
experientele (traumatice).

INCREDERE
ANXIETATE
. . . INGRIJO CURAJ
- Frica este o reactie naturald = paRe
si importantd. Este o fort& SPERANTA
care ne determind sd facem SR S ——

fatd amenintdrilor reale.

= Ungrad moderat de fricd ...
e are o functie de protectie printr-un
efect de imbundtdtire a
performantelor.
e ne ascute simturile si ne activeazd
. o ESTE NORMAL CA FRICA $§I
mecanismele de supravietuire. SPERANTA. INGRINORARER !

e poate conduce la maturizare INCREDEREA SA ALTERNEZE N
personald. CEL MAI SCURT TIMP POSIBIL SAU
CA ACESTEA SA FIE PREZENTE iN
ACELASI TIMP. CAPACITATEA DE A
SUSTINE ACEASTA DUALITATE DE
,DUBLA CONSTIINTA"
g &= ESTE CONSIDERATA CA
Pentru mai multe REPREZENTAND O ADAPTARE

E¥ informci'gii: beatcancer.eu PSIHOLOGICA OPTIMA LA BOALA
SAU LA CRIZE.

Speranta este un sentiment
multidimensional si foarte individual,
care este supus unei adaptdri continue.

e

Speranta este o orientare
interioard increzatoare cda ceva
dorit se va intédmpla in viitor, fard
a avea o certitudine cu privire la
acest lucru.

Aceasta poate fi insotitd de
teamd si ingrijorare.

+SPERANTA ESTE CU CERTITUDINE
ALTCEVA DECAT OPTIMISMUL. NU
ESTE CONVINGEREA CA CEVA VA
IESI BINE, CI CERTITUDINEA CA
CEVA ARE SENS, INDIFERENT DE
CUM VA IESL.”

Vdclav Havel



DESPRE SENTIMENTELE ,BUNE"” SI ,RELE"

Nu exista sentimente rele. Fiecare emotie are
justificarea si functia sa si ar trebui sd fie Idsatd sa
fie simtitd si exprimatd.

De ce este nevoie?

I supravegherea continu& a Sanatatii
Mintale in timpul tratamentului si in
ingrijirea ulterioard pe tot parcursul vietii
- . pentru persoanele care trdiesc cu si
dupd cancer si familiile/prietenii acestora

alte optiuni de sprijin

Sentimentele care, din punct de vedere subiectiv sunt
corecte si coerente, conduc la o mai mare bundstare,
indiferent dacd sunt considerate ,,bune” sau nu.

Atitudine pozitiva vs. ,,Pozitivitate toxica”

.. atunci cand este
folosit pentru a suprima
emotiile negative,
poate face mai mult
rdu decdt bine.

Atitudinea pozitiva si
optimismul sunt in
general asociate cu o
bundstare mai mare...

I Acces usor la tratament psihosocial sila  FORTA DE ,A TREBUI
SA FIl RECUNOSCATOR”

POATE DUCE LA

I Profesionisti dedicati cu cunostintele,
competentele si timpul necesare

I Programe de sprijin intre egali

PRESIUNE SI
SENTIMENTE DE
VINOVATIE. EXPERIENTELE
TRAUMATICE AR TREBUI
SA AIBA UN LOC SI

Contact/Notite

SA FIE TRATATE.
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LINIA FINA DINTRE PROCESAREA ADECVATA,
SANATOASA SI TULBURARILE EMOTIONALE

in timp ce supdrarea este un réispuns natural si o parte a vietii, depresia
necesitd un sprijin special. Diferenta dintre doliu si depresie poate fi nuantata -
si exista caracteristici care se aplicd ambelor stdri.

SUPARARE N2 DEPRESIA DESI NU TOATA LUMEA

VA DEZVOLTA SIMPTOME

e Anxietatea este legatd de e« Tristete e Anxietatea este legatG de  pEPRESIVE, E CRUCIAL
pierdere sau de separare e Pierderea interesului o stare de spirit general&s  SA FITI CONSTIENT DE
 Plansetele pentru activitdti si viata mai scdzutd ACEASTA POSIBILITATE.
« Dorul de persoana/ sociald e GAnduride LUATI IN CONSIDERARE
FAPTUL CA DEPRESIA
functia/lucrul pierdut + Oboseala autovatamare/ sinucidere  poATE AVEA LA BAZA
e Gol o Apetit ]|  Deseori o stare de spirit DIVERSI FACTORI.
e Deseori vine n valuri e Somn | constant si sustinut
scdzutd
e Lipsd de motivatie si
Contact/Notite L e energie
Tulburarea de Doliu
Prelungit
Supdrare Depresia
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SOLICITATI AJUTOR PROFESIONAL POSIBILITA
ILITATI

dacd urmatoarele persistd mai — Povestire DE SPRIJIN
mult de 2 sdptadmani: — Conversatii
— Grupuri de sprijin ESTE iN
e ] , — Programe de mentorat REGULA SA
— Vg smpp blocat in proc?sul de gestionare — Activitate fizicd/sport CERI
a istoriei dumneavoastrd de cancer. — Arte exprosive AJUTOR!
- Observati un mare decalaj intre ceea ce ganditi — Biblioterapie

despre viata dvs. si ceea ce simtiti in legdturd cu ea.

> Simtiti o presiune de a pdrea fericit si TERAPIE PROFESIONALA

recunoscator, dar in interior va simtiti trist si gol. — Psihoeducatie

= ,Nu m-ar deranja sd nu md trezesc mdine” este — Terapie axatd pe client
un gand care vd vine in minte in mod regulat. — Terapie comportamentalo-cognitiva
— Terapie familiald sistematicd
— Terapia psihologicd clinicd
— Terapia neuropsihologicd
— Terapie de grup

— Va confruntati cu probleme de somn de mult timp.

Va simtiti extrem de obosit fard un motiv fizic clar.

N

- Simtiti ca ati construit un baraj impotriva durerii gi
odatd ce incepeti sd plangeti, nu veti mai putea
opri lacrimile.

— EMDR (Desensibilizarea si Reprocesarea prin Miscdri Oculare)
— ACT (Terapia prin Acceptare si Angajament)

— Altele (Terapii expresive, terapie prin art&, terapie
psihomotorie, terapie farmaceuticd etc.)

De ce este a Supravegherea sandtdtii a Acces facil la - Pentru mai multe 5 O]
Y mintale in timpul tratamentului tratament psiho-social informatii: o
nevoie: S o EFEE
si in ingrijirea ulterioard pe tot beatcancer.eu e

parcursul vietii



DREPTUL MEU LA DOLIU

Pacienti, supravietuitori, ingrijitori,
profesionisti - fiecare are dreptul la doliu

= rdspunsul natural la pierdere, care implicd de obicei
sentimente de tristete, dor, furie, vinovatie, confuzie si
neputintd. Este un proces complex si individualizat
care variazd foarte mult de la de la persoand la
persoand. Durerea este necesard pentru a procesa
pierderea prin care treceti.

Contact/Notite

B 5%, A0
% Resurse utile si recomanddri de cdrti:
(=% m]

beatcancer.eu

N POFIDA LIBERTATII
DE A TRAI DOLIUL iN
PROPRIUL MOD, LIPSA
ACCEPTARII SI
INTELEGERII DE CATRE
SOCIETATE A
DIFERITELOR PROCESE
DE DOLIU POATE DUCE
LA STIGMATIZAREA S|
IZOLAREA CELOR
AFLATI N DOLIU.



DREPTUL MEU LA DOLIVU

Pacienti, supravietuitori, ingrijitori,
profesionisti - fiecare are dreptul sa
proceseze durerea in felul sGu

e Am voie sd pldng, dar nu trebuie sd o fac

e Am voie sd fiu furios/oasd si sd-mi exprim
sentimentele

e Am voie sd-mi fie fricd

e Am voie sd rad si sd fiu fericit/& din nou

e Pot avea multe sentimente diferite in acelasi timp
e Am voie sd uit pentru o vreme

e Am voie sd jelesc cat de mult vreau

¢ Nu trebuie sd md simt vinovat

Am voie sd vorbesc despre boald, dacd vreau

Am voie sd vorbesc despre durereq, pierderile si
temerile mele

Am voie sd vorbesc despre moarte si drumul spre
moarte

Pot adresa toate intrebdrile pe care le doresc
Am dreptul la putind pace si liniste

Am dreptul s& fac lucruri care ma linistesc si care imi
fac bine

Am dreptul s& fiu slab

Am dreptul s& imi acord tot timpul de care am
nevoie

,DUREREA CARE NU IESE LA IVEALA, MOCNESTE. TE
POATE IMBOLNAVI. DOAR ATUNCI CAND O
EXPRIMAM, EA VA DEVENI SUPORTABILA.”

Dirk de Wachter, Psihiatru
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CUM SA FOLOSESTI ACESTE CAR]’I DE BUZUNAR

- Pastrati cartonasele usor accesibile - fie pe birou, intr-
un suport de afisaj sau in zonele de asteptare din
institutia dvs.

- Utilizati-le ca ghid de referintd atunci cand discutati
despre sandtatea mintald si ingrijirea psihosociald cu
pacientii, supravietuitorii, familiile, ingrijitorii, colegii sau
profesorii..

- Impadrtdsiti cartonasele si informatiile cu alte persoane
pentru a creste gradul de constientizare si pentru a initia
discutii despre importanta sprijinului pentru sdndtatea
mintald in timpul si dupd cancerul la copii, adolescenti
si tineri adulti.

- Vizitati site-ul de pe cartonas pentru mai multe resurse
si informatii detaliate privind s@ndtatea mintald si
asistenta psihosociald. Aldturati-va platformei noastre
pentru a va conecta cu altii.

—> Folositi spatiul liber de pe cartonase pentru a lua notite
sau detalii de contact importante legate de serviciile de
sdindtate mintald sau de retelele de sprijin.

5,40

=¥y = beatcancer.eu




Imprint
Toate fisele de buzunar au fost elaborate in cadrul
proiectului EU-CAYAS-NET si revizuite in colaborare
cu reprezentantii pacientilor si profesionistii din domeniul
sandtdtii. Responsabilitatea principald a fost impdrtitd intre
Childhood Cancer International — Europe si Universitatea
de Medicind din Viena. Continutul nu pretinde sd fie
complet. Ultima revizuire: iunie 2025.

AUTORI

10 Puncte Cheie despre Sdandtatea Mintald:

Liesa J. Weiler-Wichtl, Psiholog clinician, Austria

Sd vorbim despre lucruri serioase:

Ulrike Leiss, Psiholog clinician, Austria

Surse: Damm, L. et al., 2015; Stein, A. et al,, 2019;

Stivers, T, 2012; Skeen, J.E, & Webster, M.L, 2014

Ce Sa Faceti si ce sa Nu Faceti in comunicare:

Oriana Sousa, Psiholog si reprezentant pacienti, Portugalia
Dimensiunea sociald:

Kerstin Krottendorfer, Asistent social clinician, Austria
Tiago Pinto da Costa, Reprezentant pacient, Portugalia
Sprijin Educatie:

Anna Zettl, Reprezentant pacient, Austria

Anika Rupprecht, psiholog, Austria

Ulrike Leiss, Psiholog clinician, Austria

CARTILE DE BUZUNAR
SUNT DISPONIBILE N
MAI MULTE LiMBI.

Sprijin Cariera:

Anna Zettl, Reprezentant pacient, Austria
Anika Rupprecht, Psiholog, Austria

Ulrike Leiss, Psiholog clinician, Austria
Teama si sperantd:

Hannah Gsell, Reprezentant pacient, Austria
Ulrike Leiss, Psiholog clinician, Austria
Doliu si depresie:

Alied van der Ag, Psiholog, Olanda
Dreptul meu la doliu:

Continut adaptat din Ayse Bosse (2015)

Multumiri sincere urmatoarelor persoane pentru
revizuirea atentd a cartilor de buzunar si pentru
participarea la procesul de consens:

Alied van der Aq, Inga Bosch, Ania Buchacz,

Tiago Pinto da Costa, Lisa Goerens, Hannah Gsell,
Kerstin Krottendorfer, Ulrike Leiss, Patricia McColgan,
Aoife Moggan, Marta Perez, Carina Schneider, Oriana
Sousaq, Zuzanna Tomasikova, Jikke Wams, Anna Zettl
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