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Rekomendacijos ilgalaikei priezitirai, laikomai s€kmingo vézio gydymo
baigiamuoju etapu

Remiantis auk$Ciau apraSyty veikly rezultatais, ankstesnémis IGHG Ziniomis, ankstesniais PanCare
projektais (PanCareSurFup, PanCareLIFE, PanCareFollowUp ir PanCareSurPass) bei prieZiliros modeliy
rekomendacijomis, buvo parengtos rekomendacijos dél optimalios ilgalaikés prieZilros jgyvendinimo
vaikystéje, paauglystéje ir jaunystéje véZiu sirgusiems asmenims Europoje. Sios rekomendacijos
suskirstytos j kelias pagrindines temas, siekiant aiSkiai parodyti visus aspektus, btinus ilgalaikés
priezilros sistemai kurti ir jgyvendinti, taip prisidedant prie iSgyvenusiyjy gyvenimo kokybés
gerinimo.

Galimybé gauti ilgalaike priezilirg

Visi vaikystéje, paauglystéje ar jaunystéje véZj jveike asmenys turéty turéti galimybe gauti visg
gyvenimg trunkancCig ilgalaike priezilrg, siekiant:

® Anksti nustatyti vélyvuosius padarinius,
e Tinkamai valdyti vélyvuosius padarinius arba véZio gydymo pasekmes apskritai, ir

e Suteikti pagalbg ir rekomendacijas gyvenime, padedant spresti fizines, psichologines ir
socialines vézio gydymo pasekmes.

Kriterijai apsilankyti ilgalaikés prieZilros paslaugas teikianCioje klinikoje turéty buti kuo Zemesni,
kad iSgyvenusieji neprarasty galimybés dalyvauti ilgalaikéje stebésenoje.

Prieiga prie ilgalaikés priezilros paslaugas teikian€iy kliniky turéty buti paprasta ir be klid&iy
visiems vaikystéje, paauglystéje ar jaunystéje véZj jveikusiems asmenims.

ligalaiké priezilra véZj iSgyvenusiems asmenims turéty bdti nemokama, pvz.,, apmokama
sveikatos draudimo IéSomis.

Prieziliros organizavimas
e Pageidautina, kad prieZilra baty teikiama specializuotoje ilgalaikés prieZiliros klinikoje:
o Siklinika turéty bati glaudZiai susijusi su centru, kuriame vyko véZio gydymas.

o Klinika turéty palaikyti rySius su kitais sveikatos prieZilros teiké&jais, su kuriais
galima konsultuotis prireikus.

e Turéty bati sukurta speciali infrastruktdra, skirta ilgalaikés priezilros organizavimui,
siekiant:

o Uztikrinti tinkamg iSgyvenusiyjy priémimag, nukreipimg ir jy ilgalaikés priezilros
poreikiy stebé&jimui.

o PriziUréti bendruosius kiekvieno iSgyvenusiojo poreikius naudojant skaitmeninius
jrankius, gydymo istorijas ir iSgyvenusiyjy prieZidros planus.

e llgalaiké prieZzilra turéty bti pagrjsta gairémis, siekiant sukurti prieZilrros standartg:

o PanCare ir IGHG parengtose gairése pateikiamos rekomendacijos, kaip stebéti ir
valdyti vélyvas gydymo pasekmes.
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o Gairés vadovaujasi naujausiais tyrimais ir eksperty sutarimu, pateikdamos aiSkias
rekomendacijas, kada ir kaip stebéti vaikystéje, paauglystéje ir jaunystéje vézj
jveikusius asmenis.

e llgalaiké stebésena turéty bati daugiadiscipliné:

o Bendros daugiadisciplininés konsultacijos ir ,vieno apsilankymo“ principas padeda
sumazinti nastq tiek iSgyvenusiam asmeniui, tiek sveikatos prieZilros teik€jams.

e llgalaiké prieZilra turéty bati holistiné, apimanti visus gyvenimo aspektus:

o Si pagalba turéty apimti visus gyvenimo kokybés aspektus, pvz., psichikos
sveikatos ir psichosocialine priezilirg, patarimus dél gyvenimo bldo ir paramg
karjeros ir Svietimo srityse.

e Vaikystéje, paauglystéje ir jaunystéje vézj jveike asmenys ir jy artimieji turéty buti
proaktyviai informuojami apie v€lyvas pasekmes ir galimg ilgalaike priezilra:

o ,PanCare” parengtos paprastai suprantamos informacijos (PLAIN) santraukos ir
broSilros gali padéti informuoti iSgyvenusius ir ne specialistus sveikatos
priezilros srityje apie vélyvas pasekmes po vézio gydymo ir ilgalaikés priezidros
poreikj.

Individualizuota priezilira

e llgalaiké priezilra turéty bati sveikatos prieZiliros specialisty ir veZj iSgyvenusiy asmeny
partnerysté:

o Stipresni santykiai tarp specialisty ir iSgyvenusiyjy padidina tarpusavio
pasitikéjimag, atvirumg ir rekomendacijy laikymasi.

e ISgyvenusieji turéty bti jtraukti j savo ilgalaike priezilra:

o Jie turéty bati skatinami iSsakyti savo poreikius specialistams.

e | §j procesg jsitrauke sveikatos prieZilros specialistai turéty teikti ilgalaike tolesne
priezilra, atsizvelgdami j gydymo istorijg ir individualy priezilros plang, pagrjsta
ilgalaikés tolesnés prieziliros gairémis. Tai apima:

o Gydymo santraukos parengima,’

o Pasveikusiyjy prieZidros plano jgyvendinimg su 2

o Pasirenkamu ,Pasveikusiojo paso” (SurPass, angl. Survivorship Passport)
naudojimu.?

e Individualizuota ilgalaiké tolesné priezilira turéty bati orientuota j individualius poreikius
ir pageidavimus visose pasveikusiyjy gyvenimo srityse:

o Bendraujant su pasveikusiuoju ir (arba) slaugytojais tai taip pat turéty atsispindéti,
atviras kalbéjimas apie vélyvuosius padarinius ir nuolatinés sveikatos prieziliros
poreikj padeda pasveikusiam asmeniui prisitaikyti prie naujos gyvenimo realybés.

1

https://www.pancare.eu/pancarefollowup-care-intervention-replication-manual/treatment-summary-template

L

2

https://www.pancare.eu/pancarefollowup-care-intervention-replication-manual/survivorship-care-plan-templa

te/

3 https://www.pancaresurpass.eu/

D3.4 Recommendations for LTFU care to be seen as the final step of successful cancer treatment LITHUANIANZ2


https://www.pancaresurpass.eu/
https://www.pancare.eu/pancarefollowup-care-intervention-replication-manual/survivorship-care-plan-template/
https://www.pancare.eu/pancarefollowup-care-intervention-replication-manual/survivorship-care-plan-template/
https://www.pancare.eu/pancarefollowup-care-intervention-replication-manual/treatment-summary-template/
https://www.pancare.eu/pancarefollowup-care-intervention-replication-manual/treatment-summary-template/

European Network of

Yg%vc;qvﬂé(k[g EU-CAYAS-NET — Project No. 101056918

e Peréjimas nuo pediatrinés prieZiliros prie suaugusiyjy prieZiros ir nuo tolesnés
prieZilros prie ilgalaikés prieZilros turéty blti palengvintas, o pasveikusieji ir jy globéjai
turéty bati supazindinti su nauja prieziliros sistema.

Bendradarbiavimas, atstovavimas ir tobulinimas

e Bendradarbiavimas tarp visy suinteresuotyjy Saliy (pvz., sveikatos prieZitros specialisty,
vaikystéje, paauglystéje ir jaunystéje veZj jveikusiy asmenu, jy artimyjy, pacienty
organizacijy, tinkly ir tyréjy) yra esminis, siekiant organizuoti ir jgyvendinti optimalig
ilgalaike priezilrg:

o llgalaikés prieZilros klinikos turéty skatinti (tarp)tautinj bendradarbiavimg,
siekiant keistis Ziniomis ir toliau tobuléti.

o llgalaikés tolesnés prieziliros poreikio advokacija ir bendro informuotumo didinimas yra
svarbUs siekiant sukurti pagrindg ilgalaikés tolesnés priezidros jgyvendinimui.

o Skatinti personalizuotos ilgalaikés steb&jimo prieZiliros svarba.
e Sveikatos prieZilros specialistai turéty bUti iSsamiai apmokyti teikti ilgalaike tolesne
prieZilrg:
o llgalaiké stebéjimo priezilira turéty bati pripaZinta specializacija.

o Sveikatos prieZilros specialistai, dirbantys ilgalaikés prieZilros srityje, turéty
nuolat atnaujinti savo Zinias ir vadovautis naujausiomis rekomendacijomis.

o Sveikatos prieZilros specialistams turéty bati sudarytos galimybés aktyviai
dalyvauti tarptautiniuose tinkluose, skirtuose Ziniy mainams.

Paramos sistema vaikystéje, paauglystéje ir jaunystéje vézj jveikusiy
asmeny asmenims ir juos prizilirintiems Zmonéms.
e Peer-to-peer (lygiateisiy) parama tiek glob&jams, tiek iSgyvenusiems asmenims yra batina,
kad padéty prisitaikyti prie gyvenimo po véZio:
o Peer-to-peer parama turéty bati profesionalizuota, suteikiant reikalingus iSteklius,
mokymus ir pajégumus (pvz., seminarus glob&jams).

o Peer-to-peer parama kuria priklausymo bendruomenei jausma, maZina
vieniSuma, gerina psichikos sveikatg ir padeda susidoroti su véZio bei vélyvyjy
pasekmiy patirtimi.
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