SUrvivors

AUSTRIA
Online After-Work-Treff

Termine Fruhling/Sommer 2023

Online After-Work-Treff |l
1. Marz 2023
17.00 Uhr bis 18.30

Online After-Work-Treff |ll
23. Juni 2023

17.00 Uhr bis 18.30

Picknick in Prasenz

Gemeinsam mit Kerstin Krottendorfer und Thomas Pletschko freuen wir uns auch
im Jahr 2023 die Online After-Work Treffs anbieten zu kénnen!

Hier wollen wir uns untereinander austauschen und Uber die kleinen und grofien
Probleme, aber auch Erfolge unseres tdglichen Lebens austauschen und
gemeinsam an unseren Starken und Ressourcen arbeiten, ganz nach unserem
Motto ,Starken starken — Ressourcen férdern®.

Anmelden konnt ihr euch Uber anmeldungen@survivors-austria.at. Bitte gebt
genau an, fuar welchen Termin ihr euch anmelden wollt! All weiteren
Informationen und den Link zum Teilnehmen bekommt ihr dann rechtzeitig per
Email zugeschickt!

Wir freuen uns auf die Zeit mit euch!



SUrvivors

AUSTRIA
Fortbildungsakademie

Termine Fruhling/Sommer 2023

Survivors Fortbildungsakademie |
Organisiert durch den Alltag -

Selbstmanagement fur Beruf & Ausbildung

31. Janner 2023
17.00 Uhr bis 18.30

Survivors Fortbildungsakademie Il
Mein Gehirn - Meine Kommandozentrale:
Wissen uber neuropsychologische Funktionen,

Tipps & Tricks

13. April 2023
17.00 Uhr bis 18.30

Survivors Fortbildungsakademie ll|
Achtsam durchs Leben - Selbstfuhrsorge bei

korperlichen & seelischen Schmerzen

23. Mai 2023
17.00 Uhr bis 18.30

Anmelden kénnt ihr euch Uber anmeldungen@survivors-austria.at. Bitte gebt
genau an, fur welchen Termin ihr euch anmelden wollt! All weiteren Informationen
und den Link zum Teilnehmen bekommt ihr dann rechtzeitig per Email zugeschickt!

Wir freuen uns auf euch!



