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after Childhaod and Adolescent Cancer

momentele cheie ale parcursului dumneavoastrd medical dupd ce ati trecut prin cancer la vérsta
pediatricd sau la varsta adultului tandr. Acest document vd oferd o imagine de ansambilu clard
asupra intregului proces de tranzitie si vd pune la dispozitie un ghid structurat, pas cu pas,
personalizat, precum si subiecte de discutie. V& va ajuta s& vd simtiti mai bine informat, mai
stdpdn pe situatie si mai increzdtor. Puteti utiliza acest plan n mai multe moduri: ca referintd
pentru propriul parcurs, ca instrument de comunicare cu echipa dumneavoastrd medicald sau ca
o prezentare generald accesibild care s& v& ajute sd parcurgeti procesul de tranzitie.

Ideal, acest plan v& este prezentat din timp de cdtre echipa dumneavoastrd medicald si este
actualizat periodic pe parcursul procesului - incepand de la sfarsitul tratamentului activ, pénd
dupd momentul transferului cdtre un nou cadru de Tngrijire. Acest plan contine informatii
personale si informatii despre sdndtate. Dupd completare, acesta este pdstrat de tine. Cu
consimtdmantul tdu, poate fi partajat cu furnizorul t&u de servicii medicale, rudele sau Ingrijitorii
tai.

Pentru informatii detaliate despre tratamentul dumneavoastrd anterior, monitorizarea post-
tratament pe termen lung recomandatd, respectiv recomanddri generale de sdndtate, va rugdm
sd utilizati Planul de Tngrijire pentru supravietuitori PanCare — Versiunea lungd sau Versiunea
scurtd.

Acest plan de tranzitie PanCare poate fi actualizat in cadrul unor revizuiri viitoare.

Data elabordrii: mai 2026
Pentru mai multe informatii accesati: www.pancare.eu
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1. Informatii generale

This part describes your basic information.

Numele (preferat) Introduceti numele

Data nasterii ZZ/LLIAAAA

Sexul la nastere Introduceti sexul la nastere

Identitatea de gen Introduceti identitatea de gen

Numdr de telefon Introduceti numd&rul de telefon

Adresd de e-mail Introduceti adresa de e-mail

Numele pdrintilor/ Ingrijitorilor Introduceti numele pdrintilor/ ingrijitorilor

Persoand de contact in caz de urgentd Introduceti persoana de contact in caz de
urgentd

Centrul de tratament Introduceti centrul de tratament

Medic currant Introduceti medicul curant

2. Prezentare generald a procesului de tranzitie

Aceastd parte a Planului oferd o prezentare generald a procesului de tranzitie in jurul
momentelor cheie de transfer din parcursul medical dupd cancerul la copii sau tineri.

Dup& aproximativ cinci ani de la diagnostic este adesea considerat un moment important pentru

mutd de obicei de la monitorizarea recidivelor cancerului si a efectelor acute ale tratamentului
cancerului la identificarea si gestionarea efectelor tardive ale terapiei impotriva cancerului. in
functie de varsta ta la momentul diagnosticdrii, acest moment poate preceda sau coincide cu
transferul cdtre ingrijirea pentru adulti. Ideal, aceste momente de transfer ar trebui s& aibd loc
atunci cand sunteti pregdtit pentru transferul efectiv, adicd intr-un moment de stabilitate relativd
in ceea ce priveste sdndtatea, educatia, circumstantele familiale etc. Intregul proces adecvat de
mai jos, puteti adduga datele (prevdzute) la care vor avea loc momentele de transfer in parcursul
dumneavoastrd medical.

Ingrijire de Ingrijire de
Tratament monitorizare pe monitorizare pe
termen scurt termen lung




3. Prezentare generald a furnizorilor de servicii medicale
Aceastd parte subliniazd ce servicii si profesionisti sunt implicati in planul dvs. medical si
prezintd vizitele programate la clinicd. Este posibil ca nu toate sd fie aplicabile.

Coordonator de tranzitie Introduceti numele
Specialist(i) pediatru(i) Introduceti numele
Specialist(i) pentru adulti Introduceti numele
Psiholog(i)/ Psihoterapeut(i) Introduceti numele
Asistent(i) social(i) Introduceti numele
Specialist(i) in reabilitare Introduceti numele

Alt(i) specialist(i), specificati

3a. Prezentare generald a viitoarelor vizite clinice

Data: Ora: Programare cu:

ZZ/LLIAAAA Introduceti ora Introduceti numele
ZZ/LL/AAAA Introduceti ora Introduceti numele
ZZ/LLIAAAA Introduceti ora Introduceti numele




4. Nevoi si dorinte personale

Aceastd sectiune oferd spatiu pentru a adduga nevoi, dorinte si asteptdiri personale,
astfel incat procesul sd poatd fi adaptat la ceea ce conteazd cel mai mult pentru dvs.
Limba preferatd Introduceti preferinta

Acest lucru este important la atingerea Introduceti preferinta

varstei adulte

Acest lucru este important fn timpul Introduceti preferinta

procesului de tranzitie

Furnizorii de servicii medicale ar trebui sd Introduceti preferinta

stie c§

Alte nevoi si dorinte Introduceti preferinta

Informatiile pot fi impdrtdsite Da o/Nuno

pdrintilor/ingrijitorilor

5. Subiecte de discutat

Aceastd sectiune ajutd la identificarea subiectelor cele mai importante, care ar trebui
abordate in timpul procesului de tranzitie. Se acoperd diferite aspecte ale vietii precum
sdndtatea, viata sociald, educatia si viata de zi cu zi. Scopul este de a asigura o ingrijire
continud si fard sincope, de a sprijini cresterea gradului de independentd si de a promova
bundstarea pe termen lung.

Situatia personald Da o/Nuo | deex. educatie, loc de muncd, viatd
independentd, relatii

Mediul social Da o/Nuo | de ex. familie, prieteni, scoald/serviciu,
comunitate

Securitate sociald Dao/Nu o Da o/Nuo | deex. indemnizatii de handicap, alocatii,

sprijin financiar

Schimbarea rolului in ingrijirea | Da o/Nuo | de ex. asumarea unei responsabilitdti mai
mea mari in ceea ce priveste programdrile,
Intelegerea diagnosticului, pregdtirea
tntrebdrilor pentru echipa de ingrijire

Gestionarea medicatiei Da o/ Da o/Nuo | de ex. memorarea orelor de administrare a

Nu o medicamentelor, organizarea reinnoirii
retetelor

Stilul de viatd si prevenirea Da o/Nuo | de ex. comportamente sdndtoase,
autogestionare

Asigurdri Da o/Nuo | de ex. acoperire prin asigurarea de
sdndtate, rambursarea medicamentelor

Sdndtate mintald Da o/Nuo | de ex. stres, anxietate, gestionarea
incertitudinii, optiuni de sprijin

Fertilitate si sdndtate sexuald Da o/Nuo | deex. conservarea fertilitdtii, contraceptia,
bundstarea sexuald

Sprijin practic Da o/Nuo | de ex. finante, locuintd, transport, beneficii

Preferinte pentru sprijinul oferit | Da o/Nuo | de ex. dorinta de a intra in contact cu

de persoane aflate in situatii cineva care d trecut printr-o experientd

similare similard, grupuri de sprijin, comunitdti
online

Gestionarea efectelor tardive Da o/Nuo | deex. consecinte fizice si psihosociale pe

termen lung

Altele Da o/Nun




6. Evaluarea gradului de pregétire . .

Aceastd parte prezintd diferite modalitdti de evaluare a gradului de pregdtire pentru
trecered la o noud fazd de ingrijire. O evaluare a gradului de pregdtire ajutd la crearea
unui sentiment de incredere, de informare si de sprijin inainte de trecerea la urmdatoarea
fazd de ingrijire. Existd mai multe optiuni pentru evaluarea gradului de pregdtire. Nu
toate optiunile sunt liber accesibile; discutati posibilitdtile cu furnizorul dumneavoastrd
de servicii medicale.

Eu si medicul meu curant am ales urmdtoarea metodd de evaluare a gradului de pregdtire:

O Uninstrument validat de evaluare a gradului de pregdtire pentru tranzitie:

O TRAQ 6.0: Chestionarul de evaluare a gradului de pregétire pentru
tranzitie (TRAQ) mdsoard abilitdtile de autogestionare si de auto-
reprezentare la tinerii cu nevoi speciale de ingrijire medicald care
se pregdtesc s treacd de la ingrijirea pediatricd la cea pentru
adulti.

O TRANSITION-Q: TRANSITION-Q este o scald semnificativd din
punct de vedere clinic utilizatd in programele de tranzitie cu
adolescenti de la varsta de 12 ani in sus pentru a mdsura si a
urmdri dezvoltarea abilitdtilor de autogestionare necesare pentru
a-si gestiona propria s@ndtate si Thgrijire medicald.

O STARx: Chestionarul STARx mdsoare nivelul general de pregdtire
pentru tranzitie care evalueazd trei domenii la adolescenti si tineri
adulti cu afectiuni cronice: comunicarea cu furnizorii de servicii
medicale, cunoasterea bolii si autogestionarea.

O GYPES: Scala de Tmputernicire a tinerilor din Géteborg (GYPES)
este un chestionar cu 15 itemi conceput pentru a mdsura
fmputernicirea pacientului pe cinci dimensiuni la tinerii cu afectiuni
cronice.

O Altele, si anume::

O Am elaborat propria noastrd listd cu criterii de pregdtire.

in spatiul de mai jos pot fi rezumate principalele concluzii ale evaludrii gradului de
pregadtire si implicatiile pentru procesul de tranzitie.



https://www.pediatricnursing.org/article/S0882-5963(21)00132-9/abstract
https://canchild.ca/shop/6-transition-q/
https://www.med.unc.edu/transition/transition-tools/trxansition-scale/
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0201007

