This Care Plan is developed within yremmmnemem e 1

ﬂ(} rn - Clinic logo

= EUROPEAN YOUTH
ﬂuﬁm&g&ﬁnﬁ CANCER NETWOCRK

after Childhaod and Adolescent Cancer

PanCare prieziuros peréjimo planas

Sis ,PanCare* prieZitros peréjimo planas skirtas padéti jums svarbiausiais sveikatos prieZitros
etapais po vaikystéje ar jaunystéje persirgto vézio. Siame dokumente pateikiaoma aigki viso
peréjimo proceso apzvalga bei struktiruotas, nuoseklus ir individualizuotas gairiy rinkinys su
aptartinomis temomis. Jis padeda jaustis geriau informuotam, labiau kontroliuojanciam situacijg
ir uztikrinciau.

Sj plang galite naudoti jvairiais budais: kaip asmenine atmintine, komunikacijos priemone
bendraujant su sveikatos priezitros komanda arba kaip aiskig apzvalgq, padedandiq orientuotis
peréjimo procese.

Idealu, jei sis planas jisy priezitros komandos pristatomas anksti ir reguliariai atnaujinamas
viso proceso metu — nuo aktyvaus gydymo pabaigos iki peréjimo j kitq priezitros jstaigq ar
prieZitros etapg. Siame plane pateikiama asmeniné ir sveikatos informacija. Uzbaigtg plang
saugai tu. Gavus tavo sutikima, juo galima dalytis su tavo sveikatos priezitros specialistu,
artimaisiais ar slaugytojais.

ISsamesnei informacijai apie jums taikytg gydyma, rekomenduojamg ilgalaike stebésenq ir
bendrgsias sveikatos rekomendacijas naudokite ,PanCare* isgyvenusiyjy priezitros plano ilgajg
arba trumpgjg versija.

Sis ,PanCare" prieZiros peréjimo planas gali buti atnaujinamas ateityje, vykstant basimoms

perziiroms.
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Daugiau informacijos: www.pancare.eu
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1. Bendroji informacija
Sioje dalyje pateikiama pagrindiné informacija apie jus.

(Pageidaujomas) vardas Jveskite vardg

Gimimo data MMMM/MM/DD

Lytis gimimo metu Jveskite lytj gimimo metu

Lytiné tapatybe Jveskite lytine tapatybe

Telefono numeris Jveskite telefono numer;j

El. pasto adresas Jveskite el. pasto adresqg

Tévy / globéjy vardai ir pavardés Jveskite tévy / globéjy vardus ir pavardes
Kontaktinis asmuo nelaimés atveju Jveskite kontaktinj asmenj nelaimés atveju
Gydymo jstaiga Jveskite gydymo jstaigg

Seimos gydytojas Jveskite Seimos gydytojg

2. Peréjimo proceso apZvalga
Sioje dalyje pateikiama peréjimo proceso apzvalga svarbiausiais sveikatos prieziiros etapu
pasikeitimo momentais po vaikystéje ar jaunystéje persirgto vézio.

Mazdaug penkeri metai po diagnozés daznai laikomi svarbiu momentu pereiti  ilgalaike
stebésenos priezilrg.

Nuo to momento prieZilros démesys paprastai pereina nuo vézio atkryciy ir imiy gydymo
pasekmiy stebéjimo prie vélyvyjy gydymo padariniy nustatymo ir valdymo. Priklausomai nuo jisy
amziaus diagnozés metu, Sis etapas gali vykti anksciau arba sutapti su peréjimu j suaugusiyjy
sveikatos priezilrqg. Idedlu, jei Sie peréjimo momentai vyksta tada, kai esate pasirenge tokiam
pokyciui, ty. tuo metu, kai jusy sveikatos buklé, moksly, Seimos aplinkybés ir kt. yra santykinai
stabilUs. Visas tinkamo pasirengimo pereiti | naujq priezitros etapq procesas vadinamas peréjimo
procesu. Toliau pateiktoje schemoje galite jrasyti (numatomas) datas, kada jasy sveikatos
priezitros kelyje vyksta peréjimo etapai.

Stebésena iskart ligalaike
baigus gydyma stebésena

Gydymas

Suaugusysis




3. Sveikatos prieZiaros specialisty apzvalga

Sioje dalyje nurodoma, kokios paslaugos ir specialistai dalyvauja jiisy prieZidroje bei
pateikiama suplanuoty vizity apzvalga. Ne visos dalys gali bati jums aktualios.

Peréjimo proceso koordinatorius

Jveskite vardq ir pavarde

Vaiky specialistas (-ai)

Jveskite vardg ir pavarde

Suaugusiyjy specialistas (-ai)

Jveskite vardg ir pavarde

Psichologas (-ai)

Jveskite vardq ir pavarde

Socialinis darbuotojas (-ai)

Jveskite vardg ir pavarde

Reabilitacijos specialistas (-ai)

Jveskite vardq ir pavarde

Kita (nurodykite)

Jveskite vardq ir pavarde

3a. Basimy vizity apzvalga

Data: Laikas: Vizitas pas:

MMMM/MM/DD Jveskite laikg Jveskite vardq ir pavarde
MMMM/MM/DD Jveskite laikg Jveskite vardg ir pavarde
MMMM/MM/DD Jveskite laikg Jveskite vardq ir pavarde




4. Asmeniniai poreikiai ir pageidavimai

Sioje dalyje galite jradyti savo asmeninius poreikius, pageidavimus ir lakes¢ius, kad
procesas buty pritaikytas tam, kas jums svarbiausia.

Pageidaujoma kalba

Jrasykite pageidavimg

Tai svarbu tampant suaugusiuoju

Jrasykite pageidavima

Man svarbu peréjimo proceso metu

Jrasykite pageidavimg

Sveikatos priezilros specialistai turéty zinoti,
kad

Jrasykite pageidavima

Kiti poreikiai ir pageidavimai

Jrasykite pageidavimg

Informacija gali bati dalinamasi su tévais /
globéjais

Taipo/Nen

5. Topics to discuss

Si dalis padeda nustatyti, kurios temos jums yra svarbiausios ir turéty bati aptartos
peréjimo proceso metu. Ji apima jvairias gyvenimo sritis, tokias kaip sveikata, socialinis
gyvenimas, mokslai ar darbas bei kasdienis gyvenimas. Tikslas — uztikrinti sklandziq ir
nuoseklig prieziarq, skatinti didesnj savarankiskumg ir stiprinti ilgalaike gerove.

o/ Neg o

Asmeniné situacija Taip o/ Ne pvz., mokslai, darbas, savarankiskas
O gyvenimas, santykiai
Socialiné aplinka Taip o/ Ne pvz., Seima, draugai, mokykla / darbas,
O bendruomené
Socialinés garantijos Taip o/ Taip o/ Ne pvz., nhejgalumo iSmokos, pasalpos,
Ne o m finansiné parama
Besikeiciantis mano vaidmuo Taip o/ Ne pvz., didesnés atsakomybés prisiémimas
savo prieZidroje o vizity metu, diagnozés supratimas,
klausimy pasiruosimas savo priezitros
komandai
Vaisty vartojimo valdymas Taip | Taip o/ Ne pvz., vaisty vartojimo laiko prisiminimas,

recepty pratesimo organizavimas

Gyvensena ir prevencija Taip o/ Ne pvz., sveikatai palankds jprociai, savirGpa
O
Draudimai Taip o/ Ne pvz., sveikatos draudimo apsauga, vaisty
O kompensavimas
Psichikos sveikata Taip o/ Ne pvz., stresas, nerimas, susidorojimas su
O nezinomybe, pagalbos galimybés
Vaisingumas ir lytiné sveikata Taip o/ Ne pvz., vaisingumo iSsaugojimas,
| kontracepcija, seksualiné gerove
Praktiné pagalba Taip o/ Ne pvz., finansai, blstas, transportas, iSmokos
O
Tarpusavio pagalbos poreikiai Taip o/ Ne pvz., noras bendrauti su panasig patirtj
O turindiu Zmogumi, palaikymo grupés,
internetinés bendruomenes
Velyvyjuy padariniy valdymas Taip o/ Ne pvz., ilgalaikes fizinés ir psichosocialinés
O pasekmes
Kita Taip o/ Ne
O




6. Pasirengimo jvertinimas
Sioje dalyje pateikiami skirtingi badai jvertinti pasirengimq pereiti j naujg prieZiaros

etapa. Pasirengimo jvertinimas padeda pries$ pereinant j kitg priezZidros etapq jaustis

uztikrintai, bati gerai informuotam ir gauti reikiamq palaikymg. Pasirengimui jvertinti gali

bati naudojami jvairiis metodai. Ne visos galimybés yra laisvai prieinamos; aptarkite

galimybes su savo sveikatos prieziiros specialistu.

Mano sveikatos priezilros specialistas ir as pasirinkome §j pasirengimo jvertinimo metodgq:
O Esamas validuotas pasirengimo peréjimui vertinimo jrankis:

O TRAQ 6.0: ,Transition Readiness Assessment Questionnaire”
(TRAQ) vertina savirGpos ir savarankisko atstovavimo gebéjimus
jauniems zmonéms, turintiems specialiyjy sveikatos priezilros
poreikiy ir besirengiantiems pereiti i$ vaiky j suaugusiyjy sveikatos
priezilrg.

O TRANSITION-Q: ,TRANSITION-Q* yra kliniskai reikSminga skale,
naudojama peréjimo programose su paaugliais nuo 12 mety
amziaus. Ji padeda vertinti ir stebéti savirlpos gebéjimy
vystymasi, reikalingg savarankiskai ripintis savo sveikata ir
sveikatos priezitra.

O STARx:,STARx Questionnaire® yra bendro pasirengimo peréjimui
vertinimo priemoné, vertinanti tris sritis paaugliams ir jauniems
suaugusiesiems, turintiems létiniy ligy: bendravimg su sveikatos
priezilros specialistais, Zinias apie ligq ir savirlpos gebéjimus.

O GYPES: ,Gothenburg Young Persons Empowerment Scale*
(GYPES) yra 15 klausimy klausimynas, skirtas vertinti jauny
Zzmoniy, turinciy létiniy ligy, jgalinimg penkiose srityse.

0O o Kita, batent:

O Sukiréme savo pasirengimo kriterijy sgrasa.

Toliau esancioje vietoje galima apibendrinti pagrindines pasirengimo jvertinimo iSvadas ir
ju reikSme peréjimo procesui.



https://www.pediatricnursing.org/article/S0882-5963(21)00132-9/abstract
https://canchild.ca/shop/6-transition-q/
https://www.med.unc.edu/transition/transition-tools/trxansition-scale/
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0201007

