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Pa  Σχέδιο Μετάβασης Φροντίδας PanCare  

Το παρο ν Σχε δίο Μετα βασης Φροντί δας PanCare ε χεί σχεδίαστεί  γία να σας υποστηρί ξεί στα 

σημαντίκα  στα δία της πορεί ας υγεί ας σας μετα  απο  καρκί νο παίδίκη ς, εφηβίκη ς η  νεαρη ς ενη λίκης 

ηλίκί ας. Το παρο ν ε γγραφο σας παρε χεί μία σαφη  επίσκο πηση ολο κληρης της δίαδίκασί ας μετα βασης 

φροντί δας καί προσφε ρεί ε ναν δομημε νο, βη μα προς βη μα, εξατομίκευμε νο οδηγο  καθω ς καί θε ματα 

προς συζη τηση. 

Σας βοηθα  να αίσθα νεστε καλυ τερα ενημερωμε νοί, να ε χετε μεγαλυ τερο ε λεγχο καί να νίω θετε 

αυτοπεποί θηση.  

Μπορεί τε να χρησίμοποίη σετε αυτο  το σχε δίο με δία φορους τρο πους: ως προσωπίκο  σημεί ο 

αναφορα ς, ως εργαλεί ο επίκοίνωνί ας με την ομα δα φροντί δας υγεί ας σας η  ως μία ευ κολα 

προσβα σίμη συ νοψη που θα σας βοηθη σεί να δίαχείρίστεί τε τη δίαδίκασί α μετα βασης. 

Ιδανίκα , το σχε δίο αυτο  παρουσία ζεταί ε γκαίρα απο  την ομα δα φροντί δας σας καί επίκαίροποίεί ταί 

τακτίκα  καθ’ ο λη τη δία ρκεία της δίαδίκασί ας: απο  την ολοκλη ρωση της ενεργου  θεραπεί ας ε ως καί 

μετα  τη μετα βαση σε ε να νε ο πλαί σίο φροντί δας. Αυτο  το σχε δίο περίε χεί προσωπίκε ς πληροφορί ες 

καί πληροφορί ες υγεί ας. Αφου  ολοκληρωθεί , φυλα σσεταί απο  εσε να. Με τη συγκατα θεση  σου, μπορεί  

να κοίνοποίηθεί  στον πα ροχο υγείονομίκη ς περί θαλψη ς σου, στους συγγενεί ς σου η  στους φροντίστε ς 

σου. 

Γία λεπτομερεί ς πληροφορί ες σχετίκα  με την προηγου μενη θεραπεί α σας, τη συνίστω μενη 

μακροπρο θεσμη παρακολου θηση καί τίς γενίκε ς συστα σείς γία την υγεί α, παρακαλου με 

χρησίμοποίη στε το Σχε δίο Φροντί δας Επίβί ωσης PanCare – Εκτενη ς Έκδοση η  Συ ντομη Έκδοση. 

Το παρο ν Σχε δίο Μετα βασης του PanCare μπορεί  να επίκαίροποίηθεί  στο πλαί σίο μελλοντίκω ν 

αναθεωρη σεων. 
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1. Γενικές πληροφορίες 

Αυτή η ενότητα περιγράφει τις βασικές σας πληροφορίες. 

(προτίμω μενο) ο νομα 

 

 Συμπληρω στε το ο νομα 

Ημερομηνί α γε ννησης 

 

ΗΗ/ΜΜ/ΕΕΕΕ 

Φυ λο που αποδο θηκε κατα  τη γε ννηση Συμπληρω στε το φυ λο που αποδο θηκε κατα  τη 
γε ννηση 

Ταυτο τητα φυ λου 
 

Συμπληρω στε την ταυτο τητα φυ λου 

Αρίθμο ς τηλεφω νου 

 

Συμπληρω στε τον αρίθμο  τηλεφω νου 

Δ ίευ θυνση ηλεκτρονίκου  ταχυδρομεί ου (e- mail)  Συμπληρω στε τη δίευ θυνση ηλεκτρονίκου  

ταχυδρομεί ου (e- mail)  

Ονο ματα γονε ων / φροντίστω ν (εφο σον 

εφαρμο ζεταί) 

Συμπληρω στε τα ονο ματα των 

γονε ων/φροντίστω ν 

Άτομο επίκοίνωνί ας ε κτακτης ανα γκης  Συμπληρω στε το ο νομα του ατο μου επίκοίνωνί ας 
ε κτακτης ανα γκης 

Κε ντρο θεραπεί ας  

 

Συμπληρω στε το κε ντρο θεραπεί ας  

Γενίκο ς ίατρο ς  
 

Συμπληρω στε το ο νομα του γενίκου  ίατρου   

 

2. Επισκόπηση της διαδικασίας μετάβασης φροντίδας 

Αυτή η ενότητα παρέχει μια επισκόπηση της διαδικασίας μετάβασης φροντίδας γύρω από 

σημαντικές στιγμές μεταφοράς της φροντίδας εντός της πορείας υγειονομικής περίθαλψης 

μετά από καρκίνο σε παιδική, εφηβική ή νεαρή ενήλικη ηλικία. 

Περί που πε ντε χρο νία μετα  τη δία γνωση θεωρεί ταί συχνα  μία σημαντίκη  στίγμη  γία τη μετα βαση στη 

μακροχρο νία παρακολου θηση καί φροντί δα (LTFU). Απο  εκεί νη τη στίγμη  καί μετα , το επί κεντρο της 

φροντί δας μετατοπί ζεταί συνη θως απο  την παρακολου θηση γία υποτροπε ς καί τίς οξεί ες παρενε ργείες 

της θεραπεί ας στην αναγνω ρίση καί τη δίαχεί ρίση των μακροχρο νίων επίπτω σεων της θεραπεί ας του 

καρκί νου. Ανα λογα με την ηλίκί α σας κατα  τη δία γνωση, αυτη  η στίγμη  μπορεί  να προηγηθεί  η  να 

συμπε σεί με τη μετα βαση στη φροντί δα ενηλί κων. δανίκα , αυτε ς οί στίγμε ς μετα βασης φροντί δας θα 

πρε πεί να πραγματοποίου νταί ο ταν εί στε ε τοίμοί γία αυτη ν τη μετα βαση, δηλαδη  σε μία περί οδο 

σχετίκη ς σταθερο τητας ο σον αφορα  στην υγεί α, στην εκπαί δευση, στίς οίκογενείακε ς συνθη κες κ.λπ. Η 

πλη ρης δίαδίκασί α της κατα λληλης προετοίμασί ας γία την εί σοδο σε μία νε α φα ση φροντί δας 

αναφε ρεταί ως δίαδίκασί α μετα βασης φροντί δας. Σ το παρακα τω σχη μα, μπορεί τε να προσθε σετε 

(αναμενο μενες) ημερομηνί ες κατα  τίς οποί ες πραγματοποίου νταί οί μεταβα σείς φροντί δας στην πορεί α 

της υγείονομίκη ς σας περί θαλψης. 

 

Θεραπεία
Βραχυπρόθεσμη 
παρακολούθηση

Μακροπρόθεσμη 
φροντίδα επιβίωσης

                          

Παιδί

Ενήλικας

.......................                            .......................                           .......................                                

.......................                                                                                                 ..... ..................     
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3. Επισκόπηση των παρόχων φροντίδας υγείας 

Αυτή η ενότητα παρουσιάζει ποιες υπηρεσίες και ποιοι επαγγελματίες εμπλέκονται και 

περιγράφει τις προγραμματισμένες επισκέψεις στην κλινική. Ενδέχεται να μην εφαρμόζονται 

όλα στην περίπτωσή σας. 

Συντονίστη ς μετα βασης φροντί δας Συμπληρω στε το ο νομα 

Συμπληρω στε το ο νομα Παίδί ατρος/-οί  

Παίδί ατρος/-οί  Συμπληρω στε το ο νομα 

Συμπληρω στε το ο νομα Είδίκο ς/-οί  γία ενη λίκες 

Είδίκο ς/-οί  γία ενη λίκες Συμπληρω στε το ο νομα 

Συμπληρω στε το ο νομα Ψυχολο γος/-οί  

Ψυχολο γος/-οί  Συμπληρω στε το ο νομα 

3α. Επισκόπηση των επερχόμενων επισκέψεων στην κλινική 

Ημερομηνί α: Ώ ρα: Ραντεβου  με: 

HH /MM/EEEE  Συμπληρω στε την ω ρα  Συμπληρω στε το ο νομα  

HH /MM/EEEE  Συμπληρω στε την ω ρα  Συμπληρω στε το ο νομα  

HH /MM/EEEE  Συμπληρω στε την ω ρα  Συμπληρω στε το ο νομα  
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4. Προσωπικές ανάγκες και επιθυμίες 

Αυτή η ενότητα δίνει τη δυνατότητα καταγραφής προσωπικών αναγκών, επιθυμιών και 

προσδοκιών, ώστε η διαδικασία φροντίδας να προσαρμοστεί σε όσα έχουν μεγαλύτερη 

σημασία για εσάς. 

Προτίμω μενη γλω σσα Καταχωρί στε την προτί μηση  σας 

Καταχωρί στε την προτί μηση  σας Αυτο  εί ναί σημαντίκο  κατα  την ενηλίκί ωση 

Αυτο  εί ναί σημαντίκο  κατα  την ενηλίκί ωση Καταχωρί στε την προτί μηση  σας 

Καταχωρί στε την προτί μηση  σας Αυτο  εί ναί σημαντίκο  κατα  τη δία ρκεία της 

μετα βασης φροντί δας 

Αυτο  εί ναί σημαντίκο  κατα  τη δία ρκεία της 

μετα βασης φροντί δας 

Καταχωρί στε την προτί μηση  σας 

Καταχωρί στε την προτί μηση  σας Ναί   □ / Όχί □  

 

5. Θέματα προς συζήτηση 

Αυτή η ενότητα βοηθά στον προσδιορισμό των θεμάτων που έχουν μεγαλύτερη σημασία 

και πρέπει να συζητηθούν κατά τη διάρκεια της μετάβασης φροντίδας. Καλύπτει 

διάφορους τομείς της ζωής, όπως η υγεία, η κοινωνική ζωή, η εκπαίδευση και η 

καθημερινότητα. Σ τόχος είναι να εξασφαλιστεί ομαλή και συνεπής φροντίδα, να 

υποστηριχθεί η αυξανόμενη ανεξαρτησία και να προωθηθεί η μακροπρόθεσμη ευεξία. 

Προσωπίκη  κατα σταση Ναί   □ / Όχί 

□  

π.χ. εκπαί δευση, απασχο ληση, ανεξα ρτητη 

δίαβί ωση, σχε σείς  

Κοίνωνίκο  περίβα λλον  Ναί   □ / Όχί 

□  

π.χ. οίκογε νεία, φί λοί, σχολεί ο/εργασί α, 
κοίνο τητα  

Κοίνωνίκη  ασφα λίση   Ναί   □ / Όχί 

□  

π.χ. επίδο ματα αναπηρί ας, αποζημίω σείς, 

οίκονομίκη  υποστη ρίξη  

Αλλαγη  ρο λου στη φροντί δα μου Ναί   □ / Όχί 

□  

π.χ. ανα ληψη μεγαλυ τερης ευθυ νης γία τα 

ραντεβου , κατανο ηση της δία γνωση ς, 

προετοίμασί α ερωτη σεων γία την ομα δα 
φροντί δας  

Δ ίαχεί ρίση φαρμακευτίκη ς 
αγωγη ς 

Ναί   □ / Όχί 

□  

π.χ. να θυμα στε τίς ω ρες λη ψης των 

φαρμα κων, να οργανω νετε την ανανε ωση 
των συνταγω ν  

Τρο πος ζωη ς καί προ ληψη Ναί   □ / Όχί 

□  

π.χ. συμπερίφορε ς υγεί ας, αυτοδίαχεί ρίση  

Ασφα λεία Ναί   □ / Όχί 

□  

π.χ. κα λυψη ασφα λίσης υγεί ας, επίστροφη  

εξο δων φαρμακευτίκη ς αγωγη ς  

Ψυχίκη  υγεί α Ναί   □ / Όχί 

□  

π.χ. στρες, α γχος, δίαχεί ρίση της 

αβεβαίο τητας, επίλογε ς υποστη ρίξης 

Γονίμο τητα καί σεξουαλίκη  υγεί α Ναί   □ / Όχί 

□  

π.χ. δίατη ρηση της γονίμο τητας, 

αντίσυ λληψη, σεξουαλίκη  ευεξί α 

Πρακτίκη  υποστη ρίξη  Ναί   □ / Όχί 

□  

π.χ. οίκονομίκα , στε γαση, μετακίνη σείς, 

επίδο ματα  

Προτίμη σείς σχετίκα  με την 

υποστη ρίξη απο  ομο τίμους 

(μεταξυ  ασθενω ν) 

Ναί   □ / Όχί 

□  

π.χ. επίθυμί α επαφη ς με κα ποίον που ε χεί 

περα σεί παρο μοία εμπείρί α, ομα δες 

υποστη ρίξης, δίαδίκτυακε ς κοίνο τητες  

Δ ίαχεί ρίση μακροχρο νίων 

επίπτω σεων 

Ναί   □ / Όχί 

□  

π.χ. μακροχρο νίες σωματίκε ς καί 

ψυχοκοίνωνίκε ς συνε πείες 

Άλλα Ναί   □ / Όχί 

□  
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6. Αξιολόγηση ετοιμότητας 

Αυτή η ενότητα περιγράφει διαφορετικούς τρόπους αξιολόγησης της ετοιμότητας για τη 

μετάβαση σε μια νέα φάση φροντίδας. Μια αξιολόγηση ετοιμότητας βοηθά να αισθάνεσθε 

σιγουριά, καλά ενημερωμένοι και υποστηριζόμενοι πριν προχωρήσετε στην επόμενη 

φάση φροντίδας. Υπάρχουν πολλές επιλογές για την αξιολόγηση της ετοιμότητας. Δ εν 

είναι όλες οι επιλογές ελεύθερα διαθέσιμες· συζητήστε τις δυνατότητες με τον πάροχο 

υγειονομικής περίθαλψής σας. 

Ο πα ροχος φροντί δας υγεί ας μου καί εγω  επίλε ξαμε γία την αξίολο γηση της ετοίμο τητας: 

□ TRAQ 6.0 : Το Ερωτηματολο γίο Αξίολο γησης Ετοίμο τητας γία 

Μετα βαση (Transition Readiness Assessment Questionnaire – 

TRAQ) αξίολογεί  δεξίο τητες αυτοδίαχεί ρίσης καί αυτοσυνηγορί ας σε 

νε ους με είδίκε ς ανα γκες φροντί δας υγεί ας, οί οποί οί προετοίμα ζονταί 

γία τη μετα βαση απο  την παίδίατρίκη  στην ενη λίκη φροντί δα υγεί ας. 

 

□ TRANSITION - Q: Το TRANSITION - Q εί ναί μία κλίνίκα  χρη σίμη 

κλί μακα που χρησίμοποίεί ταί σε προγρα μματα μετα βασης γία 

εφη βους ηλίκί ας 12 ετω ν καί α νω, με σκοπο  την αξίολο γηση καί 

παρακολου θηση της ανα πτυξης δεξίοτη των αυτοδίαχεί ρίσης που εί ναί 

απαραί τητες γία τη δίαχεί ρίση της υγεί ας καί της φροντί δας υγεί ας 

τους. 

 

□ STARx : Το Ερωτηματολο γίο STARx αξίολογεί  τη συνολίκη  ετοίμο τητα 

γία τη μετα βαση φροντί δας, εξετα ζοντας τρείς τομεί ς σε εφη βους καί 

νεαρου ς ενη λίκες με χρο νίες παθη σείς: επίκοίνωνί α με τους παρο χους 

φροντί δας υγεί ας, γνω ση σχετίκα  με τη νο σο καί αυτοδίαχεί ρίση. 

 

□ GYPES : Η Κλί μακα Ενδυνα μωσης Νε ων του Γκε τεμποργκ 

(Gothenburg Young Persons Empowerment Scale – GYPES) εί ναί 

ε να ερωτηματολο γίο 15 ερωτη σεων, σχεδίασμε νο γία την αξίολο γηση 

της ενδυνα μωσης των ασθενω ν σε πε ντε δίαστα σείς σε νε ους με 

χρο νίες παθη σείς. 

 

□ Άλλο, συγκεκρίμε να:…………………………………………………………………………………. 

 

□ Αναπτυ ξαμε τη δίκη  μας λί στα με κρίτη ρία ετοίμο τητας. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Στον παρακάτω χώρο μπορούν να συνοψιστούν τα κύρια ευρήματα της αξιολόγησης 

ετοιμότητας και τα αναμενώμενα αποτελέσματα για τη διαδικασία μετάβασης φροντίδας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://www.pediatricnursing.org/article/S0882-5963(21)00132-9/abstract
https://canchild.ca/shop/6-transition-q/
https://www.med.unc.edu/transition/transition-tools/trxansition-scale/
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0201007

