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Planul de ingrijire post-tratament PanCare -
Versiunea scurtd

Acest Plan de ingrijire pentru supravietuire PanCare - Versiune scurtd este o versiune prescurtatd
a Planului de Ingrijire pentru supravietuire PanCareFollowUp - Versiunea extinsd. Acesta vd oferd
informatiile de care aveti nevoie: un rezumat al tratamentului si recomanddri personalizate privind
sdndtateaq, astfel incét sd va puteti gestiona in mod activ starea de sdndtate pe termen lung.

Va sfatuim ca planul de Ingrijire pentru supravietuire PanCare — Versiunea scurtd sa fie completat
de, sau Tmpreund, cu un specialist din domeniul medical care are acces la datele dumneavoastrd
medicale. Versiunea extinsd acoperd aceleasi subiecte n profunzime, cu explicatii mai detaliate si
preferintele dumneavoastrd personale, impreund cu clinica dumneavoastrd sau cu specialistul din
domeniul medical desemnat, puteti alege fie Versiunea extinsd, fie Versiunea scurtd. Acest plan
contine informatii personale si informatii despre sdndtate. Dup& completare, acesta este pdstrat de
tine. Cu consimtdmantul tdu, poate fi partajat cu furnizorul tdu de servicii medicale, rudele sau
Ingrijitorii tai.

V& rugdm sd retineti cd acest Plan de ingrijire pentru supravietuire PanCare - Versiune scurtd poate
fi actualizat pentru a reflecta reviziile viitoare ale Planului de fngrijire pentru supravietuire
PanCareFollowUp - Versiune extinsd.

Data elabordrii: mai 2026
Mai multe informatii: www.pancare.eu
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_la.Informatii genergle .

Aceastd sectiune descrie informatiile dvs. de bazé.

Prenume (preferat)

Introduceti prenumele

Data nasterii

ZZ/LL/AAAA

Sex la nastere

Introduceti sexul la nastere

Identitate de gen

Introduceti identitatea de gen

Numdr de telefon

Introduceti numdrul de telefon

Adresd de e-mail

Introduceti adresa de e-mail

Numele pdrintilor / ingrijitorilor (dacd este
cazul)

Introduceti numele pdrintilor / ngrijitorilor

Persoand de contact In caz de urgentd

Introduceti persoana de contact in caz de
urgentd

Numdrul de telefon al persoanei de contact in
caz de urgentd

Introduceti numdrul de telefon al persoanei
de contact in caz de urgentd

Centrul de tratoment

Introduceti centrul de tratament

Oncologul curant

Introduceti numele oncologului curant

Medicul de familie

Introduceti numele medicului de familie

Alergii

Introduceti dacd este cazul

1b. Medicatie actuald

Aceastd sectiune enumerd toate medicamentele necesare in prezent.

Introduceti medicamentele
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2. Rezumatul tratomentyli . .

Aceastd sectiune descrie toate tratamentele pe care le-ati primit.

Diagnosticul primar

Introduceti codul ICCC3/codul ICD-0-3 v1,
inclusiv lateralitatea, dacd este cazul

Data diagnosticului primar

ZZ/LL/IAAAA

Progresie + data

Da o/ Nu o, ZZ/LL/IAAAA

Recidivd + data

Dao/Nuo ZZ/LL/AAAA

Metastaze

Da o/ Nuo/Nu se aplicd

Neoplazie malignd secundard

Dao/Nuo

Tipul neoplaziei maligne secundare

Introduceti codul ICCC3/codul ICD-0-3 v1

Data diagnosticului a neoplaziei maligne ZZ/LL/IAAAA
secundare
Chimioterapie Dao/Nun

Tipul de chimioterapie

Introduceti tipul (tipurile) de chimioterapie
(pentru toate diagnosticele combinate)

Cantitatea totald de antracicline

Introduceti cantitatea totald de antracicline
(pentru toate diagnosticele combinate)

Cantitatea totald de agenti alchilanti

Introduceti cantitatea totald de agenti
alchilanti (pentru toate diagnosticele
combinate)

Radioterapie

Dao/Nuo

Tipul de radioterapie si doza totald [in cdmp]

Introduceti tipul (tipurile) de radioterapie
(de ex., protoni, fotoni), doza si cGmpul

Transplant de celule stem

Dao/Nug

Tipul de transplant de celule stem

Introduceti tipul de transplant de celule
stem

Data procedurii

ZZ/LLIAAAA

Interventie chirurgical& majord

Dao/Nug

Tipul de interventie chirurgicald

Introduceti tipul interventie de chirurgicald

Data procedurii

ZZ/LLIAAAA

Imunoterapie

Dao/Nug

Tipul de imunoterapie

Introduceti tipul de imunoterapie

Alte terapii

Dao/Nug

Tipul altor terapii

Introduceti tipul altei terapii / tipurile altor
terapii
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3. Istoric medical si probleme de sdndtate

Aceastd sectiune descrie orice probleme grave de sdndtate (fizice si mentale)
apdrute in timpul si dupd tratament, inclusiv efectele tardive (intarziate) deja
diagnosticate.

ZZ/LL/AAAA | Introduceti afectiunea sau problema Introduceti
actualitatea
(actuald sau
trecutd)

3a. Alte antecedente medicale

Aceastd sectiune descrie alte antecedente medicale relevante.

Boli congenitale sau ereditare Introduceti dacd este cazul
Antecedente medicale in familie Introduceti dacd este cazul
Altele Introduceti dacd este cazul

Data finalizdrii:




4. Recomanddri pentru urmdrire

Aceastd sectiune descrie de ce este important s vd monitorizati indeaproape
starea de sdnatate dupd ce ati fost tratat pentru cancer la o varstd frageda.
Deoarece tratamentele pot creste riscul de a dezvolta probleme de sdndtate fizicd si
mental& mai tarziu in viatd, este esential s& raportati imediat orice simptom
medicului dumneavoastrd. Raportarea timpurie ajutd la identificarea mai rapidd a
cauzelor potentiale si poate preveni probleme de sdndtate mai grave.
Aceastd Aceastd Aceastd Aceastd Aceastd
coloand coloand coloand coloand coloand
include descrie riscurile | prezintd prezintd decizia | include orice
tratamentul specifice recomanddrile | comund privind | observatii
care poate cauzate de bazate pe ingrijirea sau abater,
prezenta un tratamentul ghiduri dumneavoastrd | precum s/
risc pentru un | primit construite pe posibile
anumit efect dovezi persoane de
tardiv contact
(intarziat) pentru
ingrijire
Deoarece ati ...este posibil ..prin urmare, Decizia pe care
fost tratat cu... | sd avetiunrisc | vd ati luat-o
de... recomanddm impreund cu
sd beneficiati specialistul
de urmdtoarea | dumneavoastrd
ingrijire: in servicii
medicale cu
privire la
ingrijirea
dumneavoastrd
Introduceti Introduceti Introduceti Introduceti
tratamentul riscul tipul de ingrijire | Introduceti orice
recomandat decizia observatii
4a. Decizii privind ingrijirea dumneavoastrd care sunt importante pentru
dumneavoastra personal
Introduceti deciziile de importantd personald
http://www.pancare.eu/plain-language-summaries
Introduceti linkuri cdtre rezumate PLAIN relevante
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5. Recomanddri pentru sdndtatea generald

Aceasta parte descrie de ce este important sd aveti grija de sGndatatea
dumneavoastrd generald.

Un stil de viatd sGndtos imbundtdteste procesele din corpul tdu care te ajutd sd te
simti bine atat fizic, cat si mental. Un stil de viatd sdndtos poate reduce riscul de
oboseald, depresie, boli cardiovasculare, tumori noi (secundare) si alte probleme de
sdndtate (fizice sau mentale).

Pentru a avea un stil de viatd sdndtos, se recomanda:

e SG dormiti suficient

e Faceti exercitii fizice Tn mod regulat (cel putin de 3 ori pe sGptdmand)

e Mentineti o greutate sdndtoasd (IMC adult intre 18,5 — 24,9 kg/m?)

e Consumati multe fructe si legume; reduceti consumul de grdsimi, zahdr si sare

e Nu fumati sau renuntati dacd fumati in prezent

e Limitati consumul de alcool

» Protejati-vd pielea: folositi protectie solard si evitati expunerea excesivd la soare

in ceea ce priveste sdndtatea fizicd, se recomandad:

e Mergeti regulat la controlul stomatologic

e Sd v& monitorizati indicatorii de sdndtate, inclusiv greutatea si tensiunea arteriald
e S4 participati la orice screeninguri de cancer la care ati putea fi invitat

¢ Sd vd faceti toate vaccinurile recomandate in ghidurile nationale

In ceea ce priveste s&ndtatea mentald, se recomandé:

e Sd interactionati cu persoane din jurul dumneavoastrd

¢ Sd vd faceti timp pentru voi Insivd

e SA apelati la membrii familiei sau la prietenii apropiati atunci cénd aveti emotii
negative

¢ Sd vd dedicati hobby-urilor care va plac sau sa explorati noi interese/activitdti
e Practicati mindfulness

e Folositi tehnici de relaxare

e Solicitati ajutor profesional, dacd este necesar

In ceea ce priveste sdndtatea social&, se recomandé:

e Discutati cu medicul dumneavoastrd problemele sau intrebdrile legate de
gestionarea vietii de zi cu zi, cum ar fi problemele sau intrebdrile legate de muncd,
scoald, relatii, finante si asa mai departe, dacd acestea apar

¢ Nu ezitati s& le impdrtdsiti nevoile dumneavoastrd celor dragi

5a. Spatiu pentru comentarii

Introduceti comentariile
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