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PanCare ilgalaikés stebésenos prieziuros
planas - trumpoji versija

Si ,PanCare” ilgalaikés stebésenos prieZitros plano trumpoji versija parengta remiantis
~PanCareFollowUp* ilgalaikés stebésenos priezitros plano ilggja versija. Joje pateikiama jums
reikalinga informacija: gydymo santrauka ir individualizuotos sveikatos rekomendacijos,
padedandios aktyviai rupintis savo ilgalaike gerove.

Si PanCare ilgalaikés stebésenos prieitros plano trumpoji versija parengta remiantis
PanCareFollowUp ilgalaikés stebésenos priezilros plano ilggja versija. Joje pateikioma jums
reikalinga informacija: gydymo santrauka ir individualizuotos sveikatos rekomendacijos,
padedancios aktyviai ripintis savo ilgalaike gerove. Kartu aptarkite, kas bus atsakingas uz plano
priezilrg.

.PanCare” ilgalaikés stebésenos priezilros plano trumpoji versija turéty bati pildoma sveikatos
priezidros specialisto, turincio prieigqg prie jusy medicininiy duomeny, arba kartu su juo. ligoji
versija apima tas pacias temas gerokai iSsamiau, pateikdama detalesnius paaiskinimus ir
iSsamesnes rekomendacijas tiems, kurie nori platesnio savo priezilros vaizdo. Atsizvelgdami j
savo asmeninius poreikius ir pageidavimus, kartu su gydymo jstaiga ar jums priskirtu sveikatos
prieZitros specialistu galite pasirinkti ilggjg arba trumpajq versijg. Siame ilgalaikés stebésenos
prieziuros plane pateikioma asmeniné ir sveikatos informacija. Uzpildytg plang saugokite. Gavus
jusy sutikima, juo galima dalytis su jlsy sveikatos prieZilros specialistais, artimaisiais ar jumis
besirGpinanciais asmenimis.

Atkreipkite démesj, kad Sios ,PanCare” ilgalaikés stebésenos prieZitros plano trumposios versijos
turinys ateityje gali bUti atnaujinamas, atsizvelgiant | blsimus ,PanCareFollowUp* ilgalaikés
stebésenos priezitros plano ilgosios versijos pakeitimus.

Sukirimo data: 2026 m. geguzés mén.
Daugiau informacijos: www.pancare.eu
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1. Bendroji informacija

Sioje dalyje pateikiama pagrindiné informacija apie jus.

(Pageidaujoamas) vardas

Jveskite vardg

Gimimo data

MMMM/MM/DD

Lytis gimimo metu

Lytis gimimo metu

Lytine tapatybé

Jveskite lytine tapatybe

Telefono numeris

Jveskite telefono numerj

El. pasto adresas

Jveskite el. pasto adresqg

Tévy / globéjy vardai ir pavardés (jei taikoma)

Jveskite tévy / globéjy vardus ir pavardes

Kontaktinis asmuo nelaimés atveju

Jveskite kontaktinj asmenj nelaimés atveju

Kontaktinio asmens nelaimés atveju telefono
numeris

Jveskite kontaktinio asmens nelaimés
atveju telefono numer;j

Gydymo jstaiga

Jveskite gydymo jstaigq

Gydantis onkologas

Jveskite vardg ir pavarde

Seimos gydytojas

Jveskite seimos gydytojg

Alergijos

1b. Siuo metu vartojami vaistai

|Jveskite, jei taikoma

Sioje dalyje ivardijami visi $iuo metu reikalingi vaistai.

Jveskite vartojamus vaistus




2. Gydymo santrauka

Sioje dalyje apragomi visi jums taikyti gydymo bidai.

Pirminés diagnozes

Jveskite ICCC3 kodg / ICD-0-3 v1 kodg,
jskaitant lateraliskumg, jei taikoma.

Pirminés diagnozés data

MMMM/MM/DD

Progresavimas + data

Taip o / Ne o, MMMM/MM/DD

Ligos atkrytis + data

Taip o / Ne o, MMMM/MM/DD

Metastazes

Taip o/ Ne o, netaikoma o

Antrinis piktybinis navikas

Taipo/Neno

Antrinio piktybinio naviko tipas

Jveskite ICCC3 kodg / ICD-0-3 v1 kodg

Antrinio piktybinio naviko diagnozés data

MMMM/MM/DD

Chemoterapija

Taipo/Neno

Chemoterapijos tipas

Jveskite chemoterapijos tipg (-us) (visoms
diagnozéms kartu)

Bendras antracikliny kiekis

Jveskite bendrg antracikliny kiekj (visoms
diagnozems kartu)

Bendras alkilinandiy medziagy kiekis

Jveskite bendrg alkilinanciy medziagy kiekj
(visoms diagnozéms kartu)

Radioterapija

Taipao/Neno

Radioterapijos tipas ir bendra dozé [Svitinimo

srityje]

Nurodykite radioterapijos tipq (-us) (pvz.,
protony, fotony), doze ir Svitinimo sritj.

Kamieniniy lgsteliy transplantacija

Taipo/Neo

Kamieniniy Igsteliy transplantacijos tipas

Jveskite kamieniniy Igsteliy transplantacijos

tipg
Procediros data MMMM/MM/DD
Didelés apimties operacija Taipo/Neo

Operacijos tipas

Jveskite operacijos tipg

Proceduros data

MMMM/MM/DD

Imunoterapija

Taipo/Neo

Imunoterapijos tipas

Jveskite imunoterapijos tipg

Kita terapija

Taipao/Neno

Kitos terapijos tipas

Jveskite kitos terapijos tipg (-us) / terapijy
tipus




3. Anamnezé ir sveikatos sutrikimai

Sioje dalyje aprasomi visi reikémingi sveikatos sutrikimai (fiziniai ir psichikos sveikatos)
gydymo metu ir po jo, jskaitant jau diagnozuotus vélyvuosius padarinius.

3a. Kita medicininé anamnezé

MMMM/MM/DD | Jveskite bikle ar sveikatos problemg

Nurodykite, ar tai
esama, ar buvusi
buklé

lgimtos ar paveldimos ligos

Jveskite, jei taikoma

Seimos ligy istorija

Jveskite, jei taikoma

Kita

Jveskite, jei taikoma




4. llgalaikés stebésenos rekomendacijos

Sioje dalyje paaiskinama, kodél svarbu atidZiai stebéti savo sveikatq po véZio gydymo
vaikystéje ar jaunystéje.

Kadangi gydymas gali padidinti fiziniy ir psichikos sveikatos problemy rizikg vélesniame
gyvenime, labai svarbu nedelsiant pranesti gydytojui apie bet kokius simptomus. Ankstyvas
simptomy aptarimas padeda grei¢iau nustatyti galimas priezastis ir gali padéti iSvengti
rimtesniy sveikatos problemu.

Sioje skiltyje Sioje skiltyje Sioje skiltyje Sioje skiltyje Sioje skiltyje
nurodomas aprasomos pateikiamos pateikiami pateikiamos
gydymas, kuris | konkrecios rekomendacijos, bendri pastabos ar
gali bati susijes | rizikos, pagrjstos sprendimai dél | nukrypimai
su tam tikry susijusios su moksliniais Jasy prieZidros. nuo
vélyvyjy gautu gydymu. | jrodymais rekomendacij
padariniy rizika. gristomis y bei galimi
gairemis. kontaktiniai
asmenys
prieZidros
klausimais.
Kadangi jums ..jums gali buti ...todél Sprendimas dél
buvo taikytas... rizika patirti...* rekomenduojame, | jasy priezilros,
kad gautumeéte kurj priemete
Siq priezilrq: drauge su savo
sveikatos
prieziliros
specialistu:
Jveskite gydymqg | |veskite rizikg Jveskite Jveskite Jveskite
rekomenduojamo | sprendimg pastabas

s priezilros tipq

¢l jasy prieziiiros, kurie jums asmeniskai svarbis

Jveskite jums asmeniskai svarbius sprendimus

4b. Tiesioginés nuorodos | aktualias santraukas paprasta kalba

www.pancare.eu/plain-language-summaries

Jveskite nuorodas j aktualias santraukas paprasta kalba



http://www.pancare.eu/plain-language-summaries

5. Bendrosios sveikatos rekomendacijos
Sioje dalyje paaigkinama, kodél svarbu ripintis savo bendra sveikata.

Sveikas gyvenimo bldads gerina organizmo procesus, padedancius gerai jaustis tiek fiziskai,
tiek emociskai. Sveika gyvensena gali sumazinti nuovargio, depresijos, sirdies ir kraujagysliy
ligy, naujy (antriniy) naviky bei kity fizinés ir psichikos sveikatos problemy rizikg.

Siekiant palaikyti sveika gyvenimo budq, rekomenduojama:

¢ Pakankamai miegoti

e Reguliariai mankstintis (bent 3 kartus per savaite)

e Palaikyti sveikq kiino svorj (Suaugusiyjy KMI: 18,5-24,9 kg/m?)

¢ Valgyti daug vaisiy ir darzoviy; mazinti riebaly, cukraus ir druskos vartojimg

e Nertkyti arba mesti rikyti, jei Siuo metu rikote

¢ Riboti alkoholio vartojimg

¢ Saugoti odg: naudoti apsaugos nuo saulés priemones ir vengti pernelyg ilgo deginimosi
sauléje

Siekiant palaikyti fizine sveikatag, rekomenduojama:

¢ Reguliariai tikrintis dantis

¢ Stebeéti savo sveikatos rodiklius, jskaitant svorj ir kraujospudi

e Dalyvauti véZio prevencinése programose ar patikrose, j kurias esate kvieciami
¢ Pasiskiepyti visais skiepais pagal nacionalines rekomendacijas

Siekiant palaikyti psichikos sveikatg, rekomenduojama:

e Palaikyti rysj su kitais Zzmonémis

e Skirti laiko sau

¢ Patiriant neigiamas emocijas kreiptis j Seimos narius ar artimus draugus
e Uzsiimti mégstamais hobiais arba iSbandyti naujas veiklas ir pomégius
¢ Praktikuoti démesingo jsisgmoninimo praktikas

o Taikyti atsipalaidavimo technikas

o Jei reikia, kreiptis profesionalios pagalbos

Siekiant palaikyti socialine gerove, rekomenduojama:

o Jei kyla klausimy ar sunkumy kasdieniame gyvenime, pavyzdziui, susijusiy su darbu,
mokslu, santykiais ar finansais, aptarti juos su savo gydytoju.

e Dragsiai dalintis savo poreikiais su artimaisiais

5a. Vieta pastaboms

Jveskite pastabas




